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Swieta w kuchni Agnieszki Radwariskiej

mica

Cisza przed burza — tak mozna okresli¢ Swigta Bozego Narodzenia Agnieszki Radwariskiej, dla ktérej jest to cenny
czas odpoczynku przed kolejnym sezonem. Zanim jednak rozpocznie si¢ §wiateczna uczta, ,,Isia” stara si¢ nadrabiac
zalegtosci i rozwija¢ swoje kulinarne umiejgtnosci, na co pomigdzy turniejami trudno jej znalez¢ czas.

Chociaz starsza z siéstr Radwariskich otwarcie méwi o tym, ze gotowanie nie jest jej najmocniejsza strona, to
podkresla przy tym, ze wynika to gléwnie z braku okazji do doskonalenia tych zdolnosci. Sama jest jednak najlepszym
dowodem na to, ze ,trening czyni mistrza”, co bez watpienia pozwala wierzy¢ w to, ze wszystko jeszcze w tej kwestii
przed nia. Rozwijaniu kulinarnego talentu Agnieszki niewatpliwie sprzyja okres §wiateczny. Zwlaszcza, ze niedawno
stala si¢ posiadaczka innowacyjnego piekarnika Integra Smart, ktéry w inteligentny sposéb utatwia przed§wiateczne
dziatania w kuchni. - W tym roku obiecatam sobie, e moj wktad w Swiqteczne przygotowania nie ograniczy sie tylko
do ubierania choinki. Szukajqc inspiracji w ksiqzce kucharskiej zapisanej w pamieci mojego nowego piekarnika,
natknetam sie na przepis na owsiano-pomarariczowe pierniczki. I chociaZ wyczytatam, ze kazdy z nich ma 90 kalorii,
to mam zamiar je upiec i 7 pewnosciq nie opre sie aromatowi pomaranczy, ktory jest dla mnie jednym z symboli
bozonarodzeniowych - méwi Radwariska.

Bozonarodzeniowe zwyczaje

Jak co roku, Agnieszka Radwariska spedzi Wigili¢ w rodzinnym domu w Krakowie, w ktérym z pewnoscia nie
zabraknie cieplej, Swiatecznej atmosfery. - Wszystkich dwunastu potraw wigilijnych pewnie nie sprobuje, bo nie
przepadam za karpiem, ale z pewnosciq nie odmowie sobie ulubionej zupy grzybowej przyrzadzanej wg tradycyjnego,
rodzinnego przepisu i ulubionego sernika z polewq czekoladowaq. Jesli chodzi o prezent, ktory chciatabym dostaé, to od
dawna marze o czapce niewidce — przydataby sie czasem w trakcie pracowitego sezonu, kiedy bardzo potrzebuje
chwili wytchnienia — zdradza Radwariska. W tym roku taki upominek przydalby si¢ naszej najlepszej tenisistce
szczegblnie, bo sezon zapowiada sig intensywnie. Agnieszka jeszcze w trakcie Swiat poleci do nowozelandzkiego
Auckland, gdzie przywita Nowy Rok i rozegra swoéj pierwszy turniej w 2013 roku.

Zyczenia $§wiateczne od A. Radwaniskiej — do przemyslenia

- Na swieta Zycze wszystkim tego, o czym ja zawsze marze, by sie spetnito — aby kolejny rok byt lepszy od
poprzedniego i by kazdego dnia umiec czerpac rados¢ z tego, co sie robi i gdzie sie jest. A sobie moge Zyczyé, bym w
kolejnym roku w koricu miata czas na doskonalenie moich kulinarnych umiejetnosci — dodaje z uSmiechem
Radwarska.
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