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Dzieci uwielbiaja towarzyszy¢ mamom w codziennych pracach domowych. Szczegélnie wiele atrakcji czeka na
maluchy w kuchni, dlatego warto zadbaé, aby byta ona miejscem przyjaznym i bezpiecznym, w ktérym dzieci moga
uczy¢ sig i poznawac Swiat Swietnie si¢ przy tym bawiac.

Kuchnia to najbardziej rodzinne pomieszczenie w naszych domach, w ktérym toczy si¢ znaczna czg$¢ familijnego
zycia. Zadbajmy by znalazlo si¢ w niej miejsce dla dzieci — nie tylko na czas jedzenia positkéw, ale takze podczas
gotowania i innych prac kuchennych. Uczestniczac w nich, dziecko uczy si¢ zasad wspdlpracy z innymi,
samodzielnosci i zasad panujacych w domu. Eksperymentujac z taczeniem réznych sktadnikéw, rozwija sig tez
tworczo, poznaje nowe smaki i odkrywa zupetnie nowy $wiat kulinarnych zabaw.

Urzadzanie rodzinnej kuchni warto zacza¢ od podstawowego wyposazenia, ktére powinno umozliwia¢ dzieciom
swobodne korzystanie z kuchni w towarzystwie mamy. Przeznaczmy jedna szafke lub szuflade na sprzgt dla malucha
— mate garnki, miski, sitka i narzgdzia, ktérych bedzie moglo uzywac podczas kuchennych prac. Wszystkie sprzgty, z
ktérych korzystaja dzieci powinny by¢ dla nich bezpieczne i dostosowane do ich potrzeb. Specjalne noze czy
obieraczki posiadajq zabezpieczenia, dzigki ktérym dziecko nie skaleczy sig i nie zrobi sobie krzywdy.

Prace, ktére dziecko moze wykonywaé w kuchni sprowadzaja si¢ przede wszystkim do mieszania, przesypywania,
krojenia czy mycia i ptukania. Warto zatem pomysle¢ o stworzeniu specjalnego miejsca, przy ktérym maluch bedzie
mégt wykonywac je ramig w rami¢ z mama. Na szerokim blacie czy stole znajdzie si¢ przestrzen do pracy dla dwoéch
0s6b. Dobrym rozwiazaniem jest tez zamontowanie dwukomorowego zlewozmywaka, np. produktu Duet firmy
Deante. Jego pojemne, potozone symetrycznie komory pozwalaja na swobodng pracg dwéch oséb — mama moze
obiera¢ warzywa w jednej, a dziecko my¢ je w drugiej. Uniwersalne, zaokraglone ksztalty zlewozmywaka pozwola
maluchowi bez problemu dosiggnac baterii czy siggnaé po zmywak.

Poza wygoda w kuchni urzadzanej z mys$la o dzieciach, niezwykle wazne jest bezpieczeristwo. Zadbajmy, by sprzety
kuchenne posiadaty odpowiednie zabezpieczenia, jak system chtodnych drzwi w piekarniku czy specjalne zamki na
szafki z niebezpiecznymi narzedziami oraz Srodkami czystosci. Bateria kuchenna, z ktérej korzysta dziecko przy
myciu i plukaniu powinna by¢ wyposazona w termostat, dzigki ktéremu mozemy ustawi¢ odpowiednia temperaturg
wody lub w praktyczna blokadg otwarcia goracej wody, ktéra chroni dziecigce raczki przed oparzeniami. W taki
mechanizm wyposazone sa wszystkie baterie marki Deante, m.in. bateria Ultra, w ktérej zamontowany jest rowniez
wysokiej klasy aerator, ktéry obficie napowietrzajac wode oszczedza jej zuzycie.

Dostepne na rynku sprzety i wyposazenie kuchni sprawiaja, ze w fatwy spos6b mozemy dostosowac ja do dziecigcych
potrzeb. Warto skorzystaé z tej mozliwosci, by czas spedzony w kuchni byt prawdziwa przyjemnoscig zaréwno dla
dziecka jak i mamy.
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~Materiat tekstowy oraz zdjeciowy do wykorzystanie wytqcznie w kontekscie marki Deante i 7 oznaczeniem
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Zrodta/autora tekstu oraz zdjec.
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