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Cykl ,,SILKA YTONG: EKO i ENERGO na budowie” dotyczy zagadnieri zwigzanych z energooszczgdnym i
przyjaznym dla Srodowiska budowaniem — ze szczeg6élnym uwzglednieniem przegrod zewngtrznych. Cykl przedstawia
tematyke energooszczgdnosci w kontekscie wyboru projektu, materiatéw budowlanych, elementéw systemowych i
zachowan na budowie. Zachgcamy do zapoznania si¢ wiedza i do§wiadczeniem ekspertéw, ktére moga by¢ inspiracja
dla oséb budujacych dom.

Dom okresla sig jako energooszczedny, gdy jego zapotrzebowanie na ciepto w skali roku wynosi mniej niz 70
kWh/m2. W spetlieniu norm podstawowe znaczenie ma projekt budynku, w ktérym okreslone sa takie aspekty
technologiczne, jak rodzaj §ciany i materiaty budowlane czy tez uklad wentylacyjno-grzewczy. Te elementy najlepiej
ustali¢ juz na etapie wyboru projektu.

Dyskusje o energooszczednosci warto rozpoczaé sig od informacji, ktéredy najwigcej ciepta ucieka z budynku.
Rozktad ten ksztaltuje si¢ nastgpujaco:

Przez wentylacje — ok. 25-35 proc.

Przez Sciany zewng¢trzne — ok. 20-30 proc.

Przez dach — ok. 25-30 proc.

Przez piwnicg — 10-15 proc.

Przez okna i drzwi — 10-15 proc.

Inwestycja w energooszczgdne rozwiazania pozwoli na obnizenie kosztow eksploatacji budynku. Najwazniejszym
czynnikiem jest tutaj zniwelowanie strat ciepta, a w konsekwencji zmniejszenie zapotrzebowania na energi¢.

Zaréwno projekt wybrany z katalogu, jak i zrealizowany na nasze indywidualne zamdéwienie moze spetnia¢ wymogi
energooszczednosci. Warto zwrécei¢ uwage na kilka zasad.

Usytuowanie budynku na dzialce
W budownictwie energooszczednym ogromne znaczenie ma optymalne wykorzystanie naturalnej energii stonecznej.

— Dzieki odpowiedniej ekspozycji budynku, np. najwieksze okna skierowane na potudniowq, nastonecznionq strone,
czy tez maksymalne ostoniecie przed dziataniem wiatru, energia stoneczna jest wtasciwie wykorzystywana. To
podstawowe zasady, ktore sq pomocne w zarzqdzaniu energiq w budynku — przypomina Danuta Piotrowska z
olsztynskiej firmy Twoja Budowa, Ekspertka Budowy SILKA YTONG.

Bryla budynku

Zaleta prostej i zwartej bryly jest ograniczenie mostkéw termicznych, ktére powstaja w miejscach zatamania
konstrukcji (np. naroza budynku) oraz na styku r6znych materiatéw. Bardzo czgsto pojawiaja si¢ w osciezach okien i
drzwi, w nadprozach, w wiericach stropu oraz na potaczeniu ptyt balkonowych ze stropem.

Mostki termiczne to miejsca, przez ktére ciepto wydostaje si¢ z budynku na zewnatrz. Powstaja zazwyczaj w
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nastepstwie wadliwego wykonawstwa czy tez niewystarczajacej izolacji. Skomplikowana bryta budynku sprzyja
powstawaniu takich miejsc z powodu wigkszego stopnia trudnosci jej wykonania. Zwigksza bowiem ryzyko
wystapienia blgdow wykonawczych czy nieszczelnosci.

— Mostki termiczne powstajq zazwyczaj przy tak zwanym ,,rozrzeZbieniu bryty” — przy tarasie, balkonach etc. Aby
ograniczy¢ straty ciepta warto pamieta¢ takze o odpowiedniej izolacji takich miejsc jak Sciany dobudowanego garazu
czy schodow prowadzqcych do piwnicy — mowi Joanna Szymula, z myslenickiego Biura Projektéw EXTRAPLAN,
Ekspertka Budowy SILKA YTONG.

Wiasciwie przygotowany projekt, uwzgledniajacy odpowiednie zabezpieczenie tych miejsc w budynku, uchroni nas
przed dodatkowymi utratami ciepta.

Inwestor powinien pamigtaé takze o odpowiednim rodzaju dachu. Przyjmuje si¢, ze powinien by¢ on prosty,
dwuspadowy pod katem 30-45 stopni i dobrze zaizolowany. Teoretycznie najwigcej energii oszczedza sig, gdy jak
najwigksza powierzchnia dachu bgdzie eksponowana na potudniowa strong. Takie usytuowanie dachu stwarza tez
dodatkowe mozliwosci zastosowania alternatywnych Zrédet energii.

Okreslenie materialow budowlanych

Sciany w budynku wysoko energooszczednym powinny zosta¢ wykonane z materiatu o wysokiej izolacyjnosci
termicznej. Warto$¢ wspéiczynnika U dla Scian zewngtrznych w budynku energooszczgdnym powinna wynosi¢ od
0,15 do 0,20 W/(m’K). Wiecej informacji na ten temat bedzie mozna przeczytaé w czesci po§wieconej materiatom
budowlanym. Najlepszy wsp6tczynnik budynek osiaga, gdy zastosowany jest jednolity system — istotny jest rOwniez
wybo6r materialéw uzupelniajacych. Temu zagadnieniu zostanie po§wigcona kolejna czgs$¢ cyklu dotyczaca elementow
systemowych.

Uzytkowanie

Warto wzia¢ pod uwagg, jakie korzysci odniesiemy z inwestycji w energooszczgdnosé, gdy w domu bgdziemy juz
mieszkac. Projekt domu energooszczg¢dnego uwzglednia maksymalny pobdr energii z zewnatrz przy jak najwigkszym
ograniczeniu strat ciepta. Koszty eksploatacji domu zbudowanego zgodnie z wytycznymi energooszczednosci sg ok.
30 proc. nizsze niz dla domu typowego. Moze si¢ okazaé, ze przy rosnacych cenach energii inwestycja w
energooszczedne rozwigzania nie tylko pozwoli cieszy¢ sie cieptem w mieszkaniu, ale i — dzigki nizszym rachunkom —
szybko si¢ zwrdci.

Klasyfikacja energooszczednosci budynku — zgodnie z norma ISO:

- powyzej 70 kWh/m?/rok - dom poza klasa energooszczednosci (standardowe budynki maja przewaznie zuzycie 75-90
kWh/m?/rok)

- 30- 70 kWh/m?%/rok - dom energooszczedny

- 15- 30 kWh/m?/rok - dom niskoenergetyczny

- ponizej 15 kWh/m?/rok - dom pasywny

Serdecznie zapraszamy do obejrzenia wideo porad ekspertéw, ktérzy podpowiedza, jak wybraé projekt, aby nasz dom
spelnial podstawowe zasady energooszczednosci: http://www.youtube.com/watch?v=SO0PJYcJy--8
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XELLA Polska Sp. z 0.0. oferuje energooszczgdne materiaty budowlane: YTONG, YTONG MULTIPOR, YTONG
ENERGO i SILKA. Priorytetami Xelli sa jakos$¢ produkcji — polskie zaklady byly wielokrotnie nagradzane w tej
kategorii; a takze profesjonalne wykonawstwo — od 2012 roku dostgpna jest innowacyjna ustuga ,,szkolenie na

budowie”, Xella rozwija réwniez autorski program edukacyjny dla szkét i uczelni technicznych — Akademia
Murowania SILKA YTONG.

Xella prowadzi sprzedaz poprzez sie¢ dystrybucji na terenie Polski oraz w krajach takich jak: Litwa, Lotwa, Ukraina,
obwdd Kaliningradzki. W grupie zatrudnionych jest okoto 700 oséb.

Wigcej informacji w serwisach: www.ytong-silka.pl, www.budowane.pl, www.ZdrowaBudowa.pl,
www.akademiamurowania.pl

Xella Polska
Wiecej informacji z firmy Xella Polska ( PRESS BOX)
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