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W zyczeniach skierowanych do swoich bliskich zawsze pamigtamy o zdrowiu. Bez niego trudno o prawdziwe
szczgScie. Z biegiem lat staje si¢ ono coraz wazniejsze, zwlaszcza gdy warunkuje mozliwos$¢ normalnego i godnego
zycia. Niestety zdrowie jest tez w dzisiejszych realiach zwyczajnie ,,drogie”. Lekarstwa, terapie, rehabilitacja,
specjalistyczna dieta... Wszystko kosztuje. Czy senioréw sta¢ na zycie w zdrowiu?

Kosztowne lekarstwa

Nowe zapisy w Ustawie o Refundowaniu Lekéw spowodowaty spore poruszenie w polskim spoteczenistwie. Czg$¢
pacjentéw zaptaci w tym roku wigcej za lekarstwa, ktére i do tej pory nie byty tanie. Dla starszych, mniej zamoznych
0s6b moze to oznacza¢ koniecznos$¢ rezygnacji z podjgtego leczenia. Zmiana w sposobie aplikowania lekéw moze
wigzac si¢ nie tylko z ryzykiem zdrowotnym. To takze konieczno$¢ przeprowadzenia dodatkowych badan i
zwigkszenia iloSci wizyt u lekarza, co z kolei oznacza, ze efektywne leczenie staje si¢ czasochtonnym, megczacym
zajeciem. Absurdalnie dtugie terminy zapisOw na specjalistyczne konsultacje, kolejki przed gabinetami, koniecznos¢
rejestracji we wczesnych godzinach porannych... Nie w taki sposéb wyobrazamy sobie spokojna emeryture.

Luksus prywatnej opieki medycznej

Oczywiscie dla kazdej sytuacji znajdzie si¢ alternatywa: prywatne placéwki medyczne, ktére oferuja bardziej przyjazna
pacjentowi obstuge i krétsze terminy oczekiwania na wizytg, rosna jak grzyby po deszczu. Za udogodnienia trzeba
jednak zaptaci¢. Korzystne cenowo abonamenty sa z reguly zarezerwowane dla oséb mtodych. Seniorzy pragnacy
korzystaé z kompleksowego pakietu zdrowotnego muszg liczy¢ si¢ z wydatkiem paruset ztotych miesigcznie. Dbanie o
wlasciwa kondycj¢ organizmu nie powinno si¢ w dodatku ogranicza¢ wytacznie do konsultacji medycznych.
Odpowiednia dla zdrowia dieta czgsto wymaga zakupu towaréw spozywczych z wyzszej cenowo potki. Wizyty na
basenie, fizykoterapia, éwiczenia pod okiem specjalistow niosa za soba kolejne koszty. Dodajac je do siebie,
otrzymamy sume znacznie przewyzszajaca wysokos¢ przecigtnej emerytury.

Czym oplaca¢ zdrowie?

Dobrze, jesli starsze osoby moga wesprze¢ domowy budzet odtozonymi wczesniej oszczednosciami. Te jednak nie
stanowia worka bez dna. Cze$¢ emerytéw moze liczy¢ na finansowe wsparcie najblizszych, ale wielu z nich nie czuje
si¢ komfortowo, korzystajac z takiej formy pomocy. Pragnacy utrzymac samodzielnos¢ finansowa seniorzy, powinni
pamigtac o kapitale wlasnym, zamrozonym w nieruchomos$ci. Domy i mieszkania emerytow, czgsto o duzym metrazu i
korzystnej lokalizacji, utrzymuja wysoka warto$¢ rynkowa. Ich spienig¢zenie to szansa na uzyskanie dodatkowych
Srodkéw finansowych, ktére moga wystarczy¢ nie tylko na pokrycie prozdrowotnych wydatkow.

Odmrozenie kapitalu

W jaki sposéb wykorzystaé warto$¢ swojej nieruchomosci? Jej sprzedaz z pewnoscia gwarantuje spory przyptyw
gotéwki, trudno jednak okresli¢ w jakim czasie uda si¢ taka transakcje zrealizowaé. Pozostaje takze pytanie: czy po
sprzedazy domu zakupi¢ mniejsze lokum, czy moze zdecydowac si¢ na wynajem? Decyzja ta, jak i sam proces
sprzedazy, moze by¢ dla starszej osoby przyttaczajaca. Warto zatem skorzysta¢ z pomocy profesjonalnych firm
zajmujacych si¢ obrotem nieruchomosci.

Na rynku istnieja tez instytucje pomagajace w zamianie mieszkan, ktére wzajemnie kojarza osoby pragnace zamienié
lokum. Jak to dziata? Wtasciciel wigkszego mieszkania otrzymuje przy zamianie zwrot réznicy warto$ci mi¢dzy
lokalami. To bardziej wygodne rozwigzanie nadal nie gwarantuje jednak terminu szybkiej realizacji. Wiaze si¢ tez z
koniecznos$cia przeprowadzki. Dla przyzwyczajonych do wieloletniego miejsca zamieszkania senioréw to czgsto
posunigcie zbyt rewolucyjne.
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Hipoteka na odwrot

Dobrym rozwiazaniem moze si¢ wigc okaza¢ hipoteka odwrdcona. Obecna na polskim rynku od kilku lat ustuga, to
sposéb uzyskania Srodkéw pienigeznych z wlasnego mieszkania lub domu, pozwalajacy zarazem na dalsze jego
zamieszkiwanie. W ramach podpisanej umowy emeryt do kofica zycia otrzymuje ustalong, comiesi¢czna kwote
pienigdzy w zamian za to, ze po Smierci jego nieruchomoscia zarzadzi instytucja wyplacajaca owo Swiadczenie.
Warunki raz zawarte w umowie obowiazuja przez caly czas, nawet jesli warto§¢ wyptaconych swiadczen miataby
przekroczy¢ realng warto§¢ nieruchomosci.

Wysokos¢ wyptacanej kwoty ustala si¢ indywidualnie. — Wszystko zalezy od wartosci nieruchomosci oraz wieku i ptci
$wiadczeniobiorcy — méwi Robert Majkowski, Prezes Zarzadu Funduszu Hipotecznego DOM S.A., lidera rynku
odwréconej hipoteki w Polsce. — Rozpigto$¢é kwot jest spora, tak samo jak rézne sa ceny nieruchomosci — zaleznie od
miasta, lokalizacji i standardu. Klienci moga otrzymac¢ miesigcznie od kilkuset do nawet kilku tysigcy ztotych —
wyjasnia Majkowski. Ciaglo$¢ wyplat Swiadczent zabezpiecza polskie prawo, bo umowa o dozywocie, ktéra podpisuje
si¢ z funduszem, jest oparta o przepisy kodeksu cywilnego.

Ktoére z rozwigzai wybrac? O tym kazdy musi zadecydowac indywidualnie. Warto jednak pamigtaé, ze dodatkowe
pieniadze uzyskane z nieruchomosci stanowia swego rodzaju bufor bezpieczenistwa. Moze oplaca sig z niego
skorzystaé, by zyska¢ mozliwos¢ leczenia w komfortowych warunkach? Na emeryturze zamiast denerwowac si¢
kosztownym zdrowiem, lepiej po prostu mdc si¢ nim cieszyc.
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