
newss.pl 
Ciepło i przytulnie - ociepl mieszkanie od wewnątrz w zimie

Jak przyjemnie siedzieć w przytulnym mieszkaniu, gdy za oknem siarczysty mróz… Nawet o tej porze roku o ciepło w
lokalu może zadbać zarówno mieszkaniec budynków wielorodzinnych, w których na kompleksowe ocieplenie od
zewnątrz potrzebna jest decyzja Wspólnoty lub Spółdzielni, jak i lokator kamienicy posiadającej zabytkową elewację. 

W sytuacjach, kiedy ocieplenie od wewnątrz nie jest możliwe lub  wymaga długotrwałych procedur, poprawę
parametrów cieplnych własnego  mieszkania można uzyskać izolując ściany od wewnątrz. Tę metodę możemy 
wykonać niezależnie od wielu czynników zewnętrznych np. zgody innych  lokatorów. Ponieważ wszystkie prace
wykonywane są w środku  pomieszczenia, można realizować je praktycznie przez cały rok, bez  względu na pogodę.

Dlaczego od wewnątrz?
Ocieplenie  ścian od wewnątrz płytami mineralnymi YTONG MULTIPOR obniża straty  ciepła przez ściany nawet o
70 proc. Mineralne płyty YTONG MULTIPOR nie  tylko poprawiają izolację termiczną mieszkania, ale także regulują
 poziom wilgotności, co pomaga zapobiegać pojawieniu się grzybów czy  pleśni na ścianach. YTONG MULTIPOR
charakteryzuje się wysoką  paroprzepuszczalnością, dzięki temu w pomieszczeniu panuje przyjazny dla  mieszkańców
mikroklimat. Przede wszystkim jednak ściana ocieplona  płytami YTONG MULTIPOR powoduje, że zimą ciepło
zostaje w środku, a  latem na zewnątrz pomieszczenia.

Ocieplenie mieszkania od  wewnątrz płytami mineralnymi YTONG MULTIPOR jest proste i szybkie do  wykonania.
Płyty YTONG MULTIPOR można zastosować w każdym typie budynków  ze ścianami murowanymi, niezależnie od
poziomu kondygnacji. Prace  ociepleniowe nie zmieniają układu całego budynku, a co najważniejsze nie  ingerują w
jego fasadę.

Zobacz, jakie to proste! 
Krótki instruktaż samodzielnego ocieplenia ściany od wewnątrz:

1.     Na początku należy przygotować powierzchnię: dokładnie oczyścić ścianę  ze starej farby, słabego tynku i drobin
kurzu czy pyłu. Podłogę  najlepiej zabezpieczyć taśmą izolacyjną.

2.    Przygotowanie  zaprawy powinno odbywać się zgodnie z instrukcją na opakowaniu. Należy  dolać odpowiednią
ilość wody, a następnie wymieszać wiertarką aż do  uzyskania konsystencji gęstej śmietany.

3.    Zaprawę należy  nanieść równomiernie na całą powierzchnię płyty YTONG MUTLIPOR.  Prawidłowa grubość
zaprawy na całej powierzchni to ok. 8-10 mm. Pomocnym  narzędziem do aplikacji zaprawy będzie paca zębata.

4.    Płytę  YTONG MULTIPOR trzeba przyłożyć do ściany w odległości ok. 2 cm od  miejsca docelowego montażu.
Następnie należy ją delikatnie docisnąć i  przesunąć w miejsce montażu. To, czy płyty zostały przyklejone równo 
można sprawdzić za pomocą poziomicy. Ewentualne nierówności na  powierzchni ściany można wyrównać pacą do
szlifowania. 
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5.     Wykończenie powierzchni ściany – pacą zębatą należy nanieść zaprawę na  całą powierzchnię ściany. Następnie w
warstwę zaprawy trzeba wtopić  siatkę zabezpieczającą przed spękaniami. Po wykonaniu tej czynności  trzeba zatrzeć
powierzchnię całej ściany, a w dalszej kolejności  ostatecznie wyrównać.

6.    Na koniec zostaje pomalowanie ściany zgodnie z indywidualnymi upodobaniem.

7.    Ciesz się ciepłem w mieszkaniu!

Produkty YTONG MULTIPOR można kupić u dystrybutorów w całej Polsce lub w sklepie: 
http://sklep.xella.pl/sklep.php?keyword=multipor&amp;ct_id=&amp;action=search&amp;md=products_searcher

Niezbędne narzędzia dostępne są w sklepie internetowym:
- strug: http://sklep.xella.pl/sklep.php?md=products&amp;id_p=15&amp;name=strug&amp;
- piła widiowa: 
http://sklep.xella.pl/sklep.php?md=products&amp;id_c=29&amp;id_p=3&amp;name=pila-reczna-widiowa&amp;
- paca do szlifowania bloczków: 
http://sklep.xella.pl/sklep.php?md=products&amp;id_p=14&amp;name=packa-do-szlifowania&amp;

Zapraszamy do obejrzenia filmu, jak wykonać ocieplenie ścian od wewnątrz: 
http://www.youtube.com/watch?v=-k3tnGPXwvk
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###

XELLA Polska Sp. z o.o.  oferuje energooszczędne materiały budowlane: YTONG, YTONG MULTIPOR,  YTONG
ENERGO i SILKA. Priorytetami Xelli są jakość produkcji – polskie  zakłady były wielokrotnie nagradzane w tej
kategorii; a także  profesjonalne wykonawstwo – od 2012 roku dostępna jest innowacyjna  usługa „szkolenie na
budowie”, Xella rozwija również autorski program  edukacyjny dla szkół i uczelni technicznych – Akademia
Murowania SILKA  YTONG. 

Xella prowadzi sprzedaż poprzez sieć dystrybucji na  terenie Polski oraz w krajach takich jak: Litwa, Łotwa, Ukraina,
obwód  Kaliningradzki. W grupie zatrudnionych jest około 700 osób. 

Więcej informacji w serwisach: www.ytong-silka.pl, www.budowane.pl, www.ZdrowaBudowa.pl, 
www.akademiamurowania.pl

Xella   Polska
  Więcej         informacji z firmy Xella Polska ( PRESS BOX)                                     
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