newss.pl
Bezpieczna i wygodna tazienka dla kazdego

deante

pokieruj woda

Osoby starsze lub niepetnosprawne nie muszg podczas codziennej toalety by¢ zdane na pomoc innych. Specjalistyczne
akcesoria oraz odpowiednio duza przestrzen, pozwola im bezpiecznie i w nieskrgpowany sposéb, a co najwazniejsze -
samodzielnie korzysta¢ z tazienki.

Kiedy mieszkanie czy dom sa dopiero na etapie projektowania - miejsce na przestronng tazienke¢ dla oséb
niepetnosprawnych lub starszych tatwiej jest wygospodarowac, niz we wngtrzach juz istniejacych. W planach
technicznych wystarczy zarezerwowaé woéwczas odpowiednia przestrzeri. W obiektach gotowych - jesli fazienka okaze
si¢ za mala, nie zawsze bedzie mozna ja powigkszy¢. Przeszkoda moga okazacd sig¢ §ciany nosne, ktérych nie wolno
wyburzaé. W takiej sytuacji ratunkiem jest wyniesienie niektérych sprzgtéw (np. pralka, kosz na brudna bielizng) czy
rezygnacja z potek stojacych lub wanny na rzecz kabiny prysznicowej. Dobrym wyjsciem — o ile pozwala na to
konstrukcja — moze by¢ potaczenie tazienki i WC.

— Optymalna wielko$¢ tazienki, dla oséb poruszajacych si¢ na wézku inwalidzkim, powinna pozwala¢ na swobodny
obrét wozka o 360°, tak wigc powierzchnia manewrowa nie moze by¢ mniejsza niz koto o Srednicy co najmniej 1,5
metra. Osobie niepelnosprawnej nalezy zapewnic takze swobodne dostanie si¢ do pomieszczenia. O ile szerokos¢
wozka wynosi Srednio 70-80 cm, o tyle wigc drzwi powinny mie¢ metr szerokosci — méwi Anna Kowalska, ekspert z
firmy Deante , producenta wyposazenia tazienek. — Zaréwno wejscie, jak i tazienka, musza by¢ pozbawione progow i
wzniesien, ktére bgda utrudniaty wjazd czy poruszanie si¢ osobom starszym, o kulach, laskach czy z chodzikiem.
Niwelacja réznic w poziomie posadzki ulatwi takie przemieszczanie si¢ i zapewni bezpieczenistwo uzytkownikom. Z
tych samych powodéw posadzka powinna by¢ antyposlizgowa aby zapobiegaé potknigciom i upadkom.

W przypadku oséb niedowidzacych, warto wykorzysta¢ glazurg oraz sanitariaty w kontrastowych kolorach, ktére
utatwia im orientacjg.

Uchwyt zapewni bezpieczenstwo

Kolejnym, bardzo waznym krokiem, jest dobdr i montaz akcesori&oacute;w , ktére w tak intymnym pomieszczeniu,
jakim jest tazienka, zminimalizuja konieczno$¢ korzystania z pomocy innych oséb. Najwazniejsza rolg odgrywaja
uchwyty przyscienne oraz siedziska montowane w kabinach prysznicowych lub wannach. Porgcze nie powinny by¢
instalowane na $ciankach gipsowo-kartonowych, poniewaz moga okazac si¢ za stabe — osoby korzystajace z uchwytéow
czesto przenosza na nie caly cigzar swojego ciata. Dla bezpieczefistwa, akcesoria nalezy umieszcza¢ na scianach
murowanych o dlugosci co najmniej 1 m od poziomu podtogi.

— To najdogodniejsza wysokos¢ dla oséb starszych czy niepetnosprawnych. Na poziomie 80-85 cm od posadzki
montujemy nie tylko uchwyty przyscienne, ale takze klamki, wieszaki na garderobe, p6iki czy gniazda elektryczne i
wlaczniki §wiatta, o czym musimy pamigtac juz na etapie projektowania instalacji — dodaje Anna Kowalska, ekspert z
firmy Deante.

Uchwyty instalujemy na $cianach przy umywalkach, miskach sedesowych oraz wannach lub w kabinach
prysznicowych. Do wyboru mamy pore¢cze stale, jaki i sktadane, ktére sprawdza si¢ w mniejszych pomieszczeniach.
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Porgcze przy miskach pozwalaja na transfer z wézka, a osobom starszym takze wstawanie z ustgpu. Dobrze, aby
muszla byta podwieszana, co utatwi dojazd do niej czy podejscie np. z chodzikiem. Nalezy zamontowac ja wyzej, tak
aby odpowiadata wysokosci siedziska wozka. Zapewni to komfort podczas siadania, jak i — przy uzyciu uchwytéw —
podciagania sig i asekuracji. Miski dla oséb niepetnosprawnych powinny by¢ wigksze i bardziej wytrzymate, niz
tradycyjne sedesy. Zapobiega to pgknigciom w czasie nagtego nacisku.

Przy montazu umywalki wskazana jest rezygnacja z postumentu oraz zachowanie wtasciwiej wysokos$ci. Sanitariat
powinien by¢ plaski i szeroki (min. 60 cm)z wyprofilowanymi krawgdziami na tokcie oraz zainstalowanymi po obu
stronach porgczami. Najlepsza baterig bedzie tzw. lekarska (z dZwignig umozliwiajaca regulacje temperatury i
natgzenia strumienia przy pomocy lokcia) lub elektroniczna z fotokomdrka, ktéra uruchamia wyptyw wody juz podczas
zblizenia dloni do czujnika ruchu. Lustro natomiast powinno by¢ uchylne, dzigki czemu kazdy uzytkownik z fatwoscia
si¢ w nim przejrzy.

Wanna pomoze przy rehabilitacji

W przypadku kapieli, mamy do wyboru wanng lub kabing prysznicowa. Wygodniejsza wydaje si¢ by¢ kabina, pod
warunkiem, ze brodzik zostanie wbudowany w posadzke (brak réznic w poziomie posadzki, ktdry jest istotny dla oséb
na wozkach czy majacych problem ze sprawnoscia n6g). Brodzik przede wszystkim musi by¢ bezpieczny i odporny na
uzytkowanie (antyposlizgowy oraz wykonany ze stali nierdzewnej). Poza tym w kabinie, oprécz porgczy (pionowych i
poziomych), nalezy zainstalowaé sktadane siedzenie z oparciem, dzigki czemu z kabiny moga korzysta¢ bez przeszkéd
takze osoby w pelni sprawne. Wanna sprawdzi sig, gdy konieczna jest rehabilitacja — hydromasaze lub kapiele z
dodatkiem soli mineralnych, ktére poprawiaja krazenie i rozluzniaja migsnie. Jej uzytkowanie jest jednak trudniejsze.
Czgsto konieczny jest montaz schodkéw lub podwieszanej do sufitu drabinki z uchwytami.

— W wannie réwniez niezbgdna jest instalacja siedziska z porgczami, zwlaszcza gdy uzytkownik ma ograniczona
sprawnos¢ ruchowa oraz porgczy potrzebnych do poruszania i przemieszczania si¢. Wanna powinna miec¢ takze
ryflowane dno, zapobiegajace §lizganiu si¢ — ttumaczy Anna Kowalska, ekspert z firmy Deante , producenta
wyposazenia tazienek. — A jesli chory ma duze problemy z poruszaniem si¢ warto zastanowi¢ si¢ nad mozliwoscia
zakupu specjalnego podnosnika.
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