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pokieruj woda

Mate podobno jest pigkne, ale nie zawsze funkcjonalne. Jak wigc urzadzi¢ niewielka kuchni¢ w kawalerce? Warto
wykorzystaé dostgpne na rynku sprzety, ktére oszczedzaja miejsce, a jednoczesnie — mimo mniejszych gabarytéw — z
powodzeniem pelnia swoja funkcje.

Zgodnie z szacunkami Gtéwnego Urzedu Statystycznego, w Polsce mieszka okoto 5 milionéw singli, a do 2030 roku
liczba ta wzro$nie do 7 milionéw. Dlatego coraz czgsciej potrzeby os6b zyjacych w pojedynke sa uwzgledniane przez
sprzedawcéw produktéw i ustug. Ci, ktérzy decyduja si¢ zamieszka¢ samodzielnie, najczgsciej wybieraja kawalerki.
Ich aranzacja nie jest prosta, ale daje duze pole do popisu projektantom wngtrz.

Na niewielkich przestrzeniach trudno wydzieli¢ trzy podstawowe strefy: dzienna, kuchenna i sypialniana. Dlatego tez
dwie pierwsze czgsto sg taczone, co pozwala na optyczne powigkszenie przestrzeni. Takiemu rozwigzaniu sprzyja
réwniez maty metraz kuchni lub wystgpowanie aneksu kuchennego.

Sprzet maly, ale praktyczny
Podstawowe sprzety, jakie musza si¢ znaleZ¢ w kazdej, nawet najmniejszej kuchni, to zlewozmywak ,
chtodziarko-zamrazarka oraz kuchenka. Gdzie to wszystko zmiesci¢?

— Starannie zaprojektowana kuchnia zajmuje niewiele miejsca, a przy okazji jest funkcjonalna. Na rynku dostgpny jest
obecnie sprzet kuchenny w wielu rozmiarach, wszystko wigc zalezy od wlasciwego wyboru — méwi Anna Kowalska,
ekspert z firmy Deante , producenta wyposazenia kuchni — Singiel, w przeciwieristwie do kilkuosobowej rodziny, nie
potrzebuje duzych urzadzei. W jego przypadku wystarczy na przyklad zlewozmywak z jedna komora i ociekaczem,
ktéry dzigki niewielkim wymiarom, pozwala zaoszczedzi¢ miejsce. Pamigtajmy jednak, aby wybiera¢ zlewozmywaki
odporne na zarysowania, zabrudzenia, wysoka temperature i bardzo intensywne uzytkowanie. W niewielkiej kuchni
licza sig bowiem rozwigzania wielofunkcyjne. Granitowy zlewozmywak bez obaw mozemy wykorzystaé jako
dodatkowe miejsce robocze, odstawiajac na ociekaczu gorace naczynie lub przygotowujac na nim positek. W tym celu
przydadza si¢ takze komplementarne akcesoria, na przyktad dopasowana ksztattem deska do krojenia oraz stalowe sitko
utatwiajace ptukanie warzyw i owocow.

Osoba mieszkajaca w pojedynke nie potrzebuje rowniez duzej lodowki — lepiej sprawdzi si¢ podblatowa, ktéra nie
tylko zajmuje niewiele przestrzeni, ale réwniez pobiera mniej energii, przez co jest bardziej ekonomiczna. W mysl tej
samej zasady powinniSmy wybiera¢ pralke. Trudno sobie wyobrazi¢ singla, ktéry potrzebowatby sprzgtu o takiej samej
pojemnosci, co np. malzenstwo z dzieémi.

Waznym krokiem jest wyb6r kuchenki, podczas ktérego zastanéwmy sig, czy niezbedny jest nam piekarnik. Czasem
wystarczy sama plyta gazowa lub elektryczna, pod ktéra mozna umiesci¢ dodatkowa szatke. Wszystko zalezy od
zdolnosci i zamitowan kulinarnych uzytkownika kuchni. Jesli spgdza w niej mato czasu i korzysta z gotowych potraw,
piekarnik warto zastapi¢ kuchenka mikrofalowa np. z funkcja pieczenia i zdecydowac si¢ na dwupalnikowa ptyte,
dzigki czemu takze zyskamy wigcej miejsca.
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Otwieramy czy zamykamy?

Wspomniane zdolnosci kulinarne oraz styl zycia singla maja niebagatelne znaczenie podczas podejmowania decyzji o
tym, czy kuchnia bedzie otwarta, czy zamknigta — o ile oczywiscie konstrukcja budynku pozwala na likwidacjg $ciany
dzielacej pomieszczenia. Zaleta pierwszego rozwigzania jest wygospodarowanie dodatkowej przestrzeni. Wada —
roznoszace si¢ po calym domu zapachy gotowanych potraw.

Rezygnujac ze $ciany dzialowej, warto zastapi¢ ja wyspa lub blatem. Wyspa moze pomiesci¢ dodatkowe szafki, a blat
zastapic sto6t do spozywania positkéw czy spotkar ze znajomymi. Otwarta kuchnia na pewno sprzyja zyciu
towarzyskiemu, wspélnemu gotowaniu czy cho¢by byciu blisko gosci podczas przygotowywania przekasek. Wariant
ten na pewno sprawdzi si¢ w przypadku singli prowadzacych ,,otwarty dom”. Ma jednak jeszcze jedng wadg: nalezy
utrzymywac w niej porzadek, aby nie straszy¢ odwiedzajacych brudnymi naczyniami w zlewozmywaku. Ewentualnie
mozemy pomyslec¢ o przesuwanych drzwiach, ktére w razie potrzeby zastonia batagan.

Urzadzajac mata kuchni¢ wybierajmy jasne, optycznie powigkszajace meble, a podczas aranzacji wykorzystujmy
wszystkie mozliwe zakamarki. Schowamy w nich naczynia, kuchenne drobiazgi czy produkty spozywcze, ktérych nie
trzeba trzymaé w lodéwce. Nie rezygnujmy z szafek wiszacych, a w razie wyjatkowo nieustawnego pomieszczenia,
pomys$lmy o meblach robionych na wymiar, dzigki ktérym nie zmarnujemy ani centymetra cennej przestrzeni.
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