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Tradycyjna polska kuchnia wraca do task

Po latach fascynacji kuchnia orientalng nadszedt czas powrotu do rodzimych polskich potraw. Tradycyjna regionalna
kuchnia powraca do task i coraz czgsciej gosci na naszych stotach.

Otwarcie si¢ Polski na zagranice, nieosiggalna dotad mozliwos$¢ podrézowania i poznawania obcych kultur
zaowocowaly w pojawienie si¢ mody na potrawy z obcych krajéw. Wielka popularnos¢ zyskaly restauracje serwujace
kuchnig chiniska, czy srédziemnomorska i to do nich przeniesli si¢ organizatorzy bankietéw, czy wytwornych kolacji
biznesowych. W dobrym guscie bylo serwowanie zamorskich potraw takze na domowych stotach. Lecz fortuna kotem
sig toczy i po latach niedoceniania tradycji, polska kuchnia znéw powraca do task.

Nasza rodzima kuchnia ma bardzo bogata tradycje uksztaltowana przez setki lat. Znaczny wptyw na nig miato
potozenie i warunki demograficzne Polski. Nasze tradycyjne potrawy zawdzigczaja swoja postaé znaczacym wptywom
narod6éw takich jak: Litwini, Biatorusini, Rosjanie, Niemcy, Czesi, czy Zydzi. Stad wlasnie ich niepowtarzalny
charakter, ktéry znajduje uznanie za granica.

- Klienci, zaréwno z kraju i nie tylko, niezwykle doceniaja potrawy przygotowywane wedtug tradycyjnych polskich
receptur, jak chociazby serwowana przez nasza restauracje pieczona kaczka z pyzami i modra kapusta — twierdzi Beata
Dankowska, Dyrektor ParkHotelu Rosana w Klece.

Nie bez powodu Polska stynie ze swoich wedlin, migsa, pieczywa, a takze alkoholi. Bo kto nie styszatl o flagowych
polskich specjatach, jak na przyktad pierogi, czy wédka? Zagraniczni goscie niezwykle sobie cenia bardzo aromatyczne
dzigki tradycyjnym metodom wedzenia polskie kietbasy i szynki, ktére sa prawdziwa gratka dla smakoszy. Amatorom
bursztynowego trunku Polska kojarzy si¢ przede wszystkim z piwem, ktére przez wielu jest cenione na réwni z
niemieckim.

Tradycyjny ciemny, razowy chleb jest nie tylko bardzo smaczny, ale réwniez propagowany jako element zdrowego
odzywiania.

Popularnoscia ciesza si¢ réwniez polskie migsa przygotowywane na rézne sposoby i podawane z sosem badz
przyprawami. Na polskich stotach goszcza najczgsciej: kotlet schabowy w panierce, schab nadziewany suszonymi
Sliwkami, golonka, czy tez narodowa potrawa Polakéw — bigos.

Cho¢ czesto w parze z tradycja idzie wysoka kaloryczno$¢ polskich potraw, warto jest czasami zgrzeszy¢. Nie nalezy
zapominaé o walorach bogatej rodzimej kuchni, aby kto§ nam kiedys nie zarzucit, przywotujac stowa poety: ,,Cudze

chwalicie, swego nie znacie, sami nie wiecie, co posiadacie”.
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