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Czwarta edycja kampanii spolecznej "Lepszy start dla twojego dziecka"

Zwiazek Pracodawcéw Polski Przemyst Spirytusowy (ZP PPS) od 2008 r. prowadzi kampanig¢ ,.Lepszy start dla
Twojego dziecka”, ktdrej celem jest informowanie kobiet w ciazy o zagrozeniach wynikajacych ze spozywania
alkoholu. Z badan przeprowadzonych przez Zwiazek wynika jednak, Ze ci¢zarne kobiety czg¢sto sa namawiane do
konsumpcji alkoholu przez cztonkéw rodziny oraz znajomych, a do spozycia alkoholu dochodzi najcze¢sciej podczas
domowych przyjec.

Te szokujace dane oznaczaja, ze bez zmiany postaw calego spoteczenistwa trudno bedzie sktoni¢ wszystkie cigzarne
kobiety do catkowitej alkoholowej abstynenciji.

Jak wynika z badan przeprowadzonych przez TNS OBOP w latach 2009-2010 na zlecenie ZP PPS, liczba kobiet
spozywajacych alkohol w trakcie ciazy ksztaltuje si¢ na poziomie ok. 10 %. Zdaniem organizatoréw kampanii ,,Lepszy
start dla Twojego dziecka” ten niepokojaco wysoki odsetek jest przede wszystkim skutkiem niewiedzy panujacej wsrod
cigzarnych. Wiele z nich jest bowiem przekonanych o tym, ze niewielkie iloSci alkoholu, zwtaszcza piwa czy wina, nie
moga zaszkodzi¢ organizmowi rozwijajacego si¢ dziecka. W takiej opinii sa utwierdzane przez osoby ze swojego
otoczenia, w tym takze cztonkéw rodziny.

Badania ZP PPS pokazaly, jak wiele kobiet spotyka si¢ z opiniami o dobroczynnym wplywie alkoholu na kobiete w
ciazy i jej dziecko. Z takim twierdzeniem, wyrazonym przez znajomych badZ rodzing, spotkato si¢ az 6 %
respondentek, natomiast po 5 % otrzymato taka informacje od lekarza lub z mediéw. Respondentki, ktére przyznaly si¢
do spozywania alkoholu w trakcie ciazy, najcze¢sciej siggaly po piwo (47 %) badz wino (22 %), znacznie rzadziej byta
to wodka (3 %). - informuje Leszek Wiwala, Prezes Zarzadu ZP PPS — Na szczgscie jednoczesnie stale rosnie liczba
lekarzy rozmawiajacych ze swoimi pacjentkami o szkodliwosci picia alkoholu w trakcie ciazy — z 20 % w 2008 r. do 40
% w 2010 r. Zadaniem kampanii ,,Lepszy start dla Twojego dziecka” jest przekonanie ci¢zarnych o falszywosci tego
typu opinii i zachgcenie ich do catkowitej alkoholowej abstynencji.

Nie chcemy przyszlych matek straszy¢, dlatego nie epatujemy drastycznymi zdj¢ciami czy opisami. Kobiety w cigzy
maja wystarczajaco duzo innych obaw — deklaruje Leszek Wiwata — Zaktadamy tez, ze zdecydowana wigkszos¢
cigzarnych kobiet pije alkohol dlatego, ze nie maja Swiadomosci jego negatywnego wplywu na organizm ich dziecka.
Mamy nadzieje, ze kolejne edycje kampanii ,,Lepszy start dla Twojego dziecka” beda dociera¢ do coraz wigkszej grupy
odbiorcéw, przekonujac ich do odpowiedzialnej konsumpcji alkoholu, w ktérej zawiera si¢ takze okresowa
abstynencja.

Partnerami kampanii sa Polskie Towarzystwo Ginekologiczne, Polskie Towarzystwo Potoznych oraz Domowe
Laboratorium (producent testéw cigzowych). Patronat medialny sprawuja ,,Magazyn Pielggniarek i Potoznych”,
»Magazyn Potozna. Nauka i Praktyka” oraz Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

ZP PPS przygotowat 2200 miniboardéw oraz 100 000 ulotek, ktére znajda si¢ w 1 000 aptek w catym kraju. Do kobiet
w ciazy trafi 10 000 ulotek dystrybuowanych w 100 przychodniach; natomiast do pracownikéw stuzby zdrowia dotrze
10 000 ulotek jako insert w ,,Magazynie Pielggniarek i Poloznych” oraz 5 000 ulotek jako insert w kwartalniku
»Potozna”. Organizatorzy kampanii szczegdlnie cenig sobie obecnos¢ na ulotkach dotaczanych do testow ciazowych. W
2011 r. w ten sposob informacja o konsekwencjach spozywania alkoholu w trakcie ciazy trafi do okoto 700 000 kobiet.
Dodatkowo 18 000 ulotek zostanie rozdanych osobom bioracym udzial w koscielnych kursach przygotowujacych do
malzenstwa. Ponadto przez rok w TV Medica (kanale medycznym o charakterze edukacyjnym emitowanym w
placéwkach zdrowotnych) ukazywac si¢ begdzie 10-minutowy film ,,W ciazy nie pije — Lepszy start dla Twojego
dziecka”, w ktérym znajda si¢ m.in. wypowiedzi ekspertéw z zakresu pediatrii i poloznictwa.
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