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Projekty doméw z uzytkowym poddaszem ciesza si¢ niestabnaca popularnoscig. Nic dziwnego, skoro dzigki
dodatkowej kondygnacji mozna zyska¢ wigcej przestrzeni mieszkalnej przy mniejszej powierzchni zabudowy, a wigc
nie tracac cennych metrow kwadratowych dziatki — tym cenniejszych, im mniejsza jest jej powierzchnia. Powierzchnia
poddasza nie jest jednak warto$cia sama w sobie — zyskuje dopiero przy wtasciwym jej zagospodarowaniu.

Projekty doméw parterowych z uzytkowym poddaszem sg rozwigzaniem chgtnie wybierane ze wzgledu na liczne
zalety: maja wigksza powierzchnie uzytkowa w stosunku do powierzchni zabudowy, dzigki czemu dom o bardziej
rozbudowanym programie uzytkowym dla wigkszej rodziny mozna zmiesci¢ na stosunkowo niewielkiej dziatce, taki
typ zabudowy dobrze wpisuje si¢ w podmiejski krajobraz (to pod miastem bowiem najczgsciej wybierane sa dziatki pod
budowe doméw jednorodzinnych), program funkcjonalny tatwo wyznacza podziat na strefy — dzienng (na parterze) i
nocng (na poddaszu), domy takie mozna budowac etapami (najpierw wykonczy¢ parter, a w miarg potrzeb lub
posiadanych $rodkéw do celéw mieszkaniowych zaadaptowac poddasze). Aby w peini wykorzystaé zalety takiego
projektu, a jednoczesnie ustrzec si¢ przed popetnieniem biedéw, ktére odbiora urok mieszkania w domu parterowym z
uzytkowym poddaszem, inwestorzy powinni pamigtac o kilku istotnych zasadach.

Techniczne aspekty wykorzystania poddasza

Na poddaszu uzytkowym sytuowane sa pomieszczenia strefy nocnej. Sa to sypialnie, pokoje dzieci, tazienka (lub
tazienki), garderoba. Ze wzgledu na swoje potozenie, pomieszczenia na poddaszu wymagaja rozwiazan, ktérych
wprowadzenie zapewni komfort ich uzytkowania. Jedna z istotnych kwestii jest wlasciwe do§wietlenie. Nie nalezy
rezygnowac z zaplanowanych w projekcie okien do poddaszy, warto tez zwrdci¢ uwagg na ich parametry: czy
gwarantuja wlasciwa izolacyjnosc¢ cieplna i akustyczna, czy mozna wyposazy¢ je w akcesoria (np. rolety, nieocenione
latem, podczas upatéw). Wazne jest tez pokrycie dachu — cigzkie rodzaje pokry¢ dachowych, jak np. dachéwka
ceramiczna, lepiej beda thumié odglosy z zewnatrz (np. padajacego deszczu) niz pokrycie blaszane. Jednak samo
pokrycie, bez wlasciwej izolacji cieplnej, nie zapewni odpowiednich warunkéw korzystania z pomieszczen poddasza:
nieprzegrzewania si¢ ich latem lub nadmiernego wychtadzania zima.

Trzeba tez pamigta¢ o odpowiedniej izolacji akustycznej poddasza — dotyczy to w rOwnym stopniu $cian dziatowych,
wyznaczajacych granice pomieszczen, jak i stropu oddzielajacego parter od wyzszej kondygnacji.
Zagospodarowanie poddasza

Inwestorzy dostosowuja projekty doméw do swoich potrzeb, co jest zrozumiate. Odbywa si¢ to w ramach adaptacji
projektu i dopuszczalnych zmian. Zdarzaja si¢ prosby o doprojektowanie dodatkowej sypialni badz wydzielenie
garderoby. Niektérzy inwestorzy dodajg balkony, na ktére moga wyjs¢ z sypialni, inni z nich rezygnujg — nie ma
reguly, wszystko zalezy od upodobari inwestoréw — mowi arch. Elzbieta Wysocka z Biura Projektéw MTM STYL.
Czasem jednak zakusy inwestoréw, by ,,poprawi¢” projekt, przekraczaja granice funkcjonalnosci (a przez to wygody
mieszkania) i optacalnosci.

Warto przemysle¢ wybér projektu z uzytkowym poddaszem, jesli skutkiem takiej decyzji majq by¢ potem dziatania,
ktére maja na celu jego specyficzny charakter i stwarzane warunki zatrze¢. Oferta tego typu doméw jest tak szeroka, ze
zamiast wprowadzac istotne zmiany, kosztowne na etapie adaptacji i realizacji, mozna poszukaé projektu lepiej
spetniajacego konkretne kryteria. W razie trudnosci ze znalezieniem odpowiedniej propozycji, warto porozmawiaé z
doradca — projektantem z biura architektonicznego lub ekspertem z wyspecjalizowanej firmy — dodaje Hanna
Mackowiak, Doradca Domowy.pl .

Najczgsciej dokonywana przez inwestor6w zmiang jest podwyzszenie Scianki kolankowej, by zyska¢ wigcej miejsca do
wykorzystania pod skosami na poddaszu. Warto pamigtaé, ze podniesienie Scianki kolankowej zmienia proporcje
budynku, nie zawsze daje spodziewany zysk w postaci dajacej si¢ sensownie wykorzystaé powierzchni, wynoszac je
wyzej, zmienia usytuowanie okien na poddaszu, co uniemozliwia wygodne z nich korzystanie i wpltywa na spos6b
doswietlenia poddasza.
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Zabieg ten, najczeSciej nieprzemyslany i wykonywany pochopnie juz na placu budowy, bardzo mocno psuje proporcje
bryty budynku. Juz podczas wyboru projektu domu warto zwréci¢ uwage na proponowang przez projektanta wysokosé
Scianki kolankowej oraz powierzchnig uzytkowa poszczegdlnych pomieszczent poddasza. Inwestorzy czgsto nie mysla o
tym, Ze im wigcej potaci ma dach, tym wigcej skoSnych plaszczyzn jest na poddaszu. Przy dachu dwuspadowym dwie
Sciany szczytowe sg ich pozbawione, wigc pokoje z takimi §cianami mozna tatwiej zaaranzowaé.— dodaje Elzbieta
Wysocka z Biura Projektéw MTM STYL.

Sytuowane na poddaszu pomieszczenia strefy prywatnej powinny zapewnia¢ wygodg korzystania z nich, dlatego nie
warto w sypialni wstawia¢ 16zka pod skosem, a w tazience montowa¢ pod nim urzadzefi — np. umywalki lub miski
ustgpowej. Mozna natomiast zabudowac skosy szafami (najlepiej projektowanymi na wymiar, podobnie jak inne
meble, z przesuwanymi drzwiami, co pozwoli oszczgdzi¢ miejsce) lub urzadzi¢ w nich schowki. Poddasze urzeka
klimatem i nie straci go, jesli przy jego urzadzaniu weZmie si¢ pod uwage strong praktyczna jego zagospodarowania i
umiej¢tnie je przeprowadzi.
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