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Definicja wsparcia spotecznego

W literaturze pedagogiki i psychologii istnieje wiele definicji okreslajacych termin wsparcia spotecznego. Termin
wsparcia byt z poczatku traktowany jako pojecie positkowe  do definicji ,,opieki” i ,,pomocy”. Jednak na state
wprowadzit pojecie wsparcia do jezyka pedagogiki spotecznej S. Kawula, ktéry podjat probe okreslenia zakresu
zZnaczeniowego i ramy jego zastosowania.

Zdaniem S. Kawuli wsparcie spoteczne posiada dwojakie znaczenie. W pierwszym ujeciu wsparcie traktuje jako
,»pomoc dostepna jednostce lub grupie w sytuacjach trudnych, stresowych, przetlomowych, a ktérych bez wsparcia
innych nie sa w stanie przezwycigzy¢”. W drugim zas$ ,,jako rodzaj interakcji spotecznej podjetej przez jedna lub dwie
strony w sytuacji problemowej, w ktérej dochodzi do wymiany informacji. Wymiana ta moze by¢ jednostronna lub

dwustronna, moze by¢ stata lub zmieniac sig.

Podobnie definiuje wsparcie spoteczne W. Badura — Madej piszac, Ze jest to ,,otrzymywanie pomocy ze strony
znaczacych a bliskich oséb lub instytucji, w formie emocjonalnego oparcia, praktycznej pomocy, rady i informacji”.
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