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W 2035 roku bedziemy zyli dtuzej - m¢zczyZni Srednio ponad 77 lat, natomiast kobiety prawie 83 lata. W Polsce jest
juz 800 tys. oséb starszych wymagajacych statej opieki. Wedlug OECD, do 2050 r. koszty opieki nad starszymi
wzrosng az trzykrotnie. - Na zachodzie planowanie p6Znej staro$ci w domu opieki to zwykta przezornosc.

W Polsce planujemy wszystko: macierzynistwo, karierg, zakupy, wakacje, etc. , tylko nie staros$¢. Ten problem
zostawiamy dzieciom — méwi Tomasz Wojtczak z programu Opiekaprojekt.pl.

W Polsce niestety nadal krdluje stereotyp, ze dom opieki to miejsce dla starych, opuszczonych przez dzieci ludzi. W
wyniku tego samotni seniorzy wyczekuja swoich dzieci, ktére w obawie przed krytyka otoczenia czesto kosztem
swojego zycia opiekuja sig¢ bliskimi.

- Ojciec, ktdrego stan zdrowia i kondycja nie pozwala na samodzielne funkcjonowanie chce, zebym byt przy nim, bo

bardzo mnie kocha. I co w takiej sytuacji zrobi¢? Opiekuje si¢ nim codziennie, wyrywajac si¢ jedynie do pracy. Jesli
juz sobie nie bedg dawat rady to oddam go do domu seniora, najlepszego w moim miescie. Jednak mimo to, bedzie to
dla mnie bardzo trudna decyzja — opowiada 57 letni Wojciech z Katowic, syn 84 latka.

- Moja mama, ktéra ma obecnie 89 lat méwi mi bardzo czgsto ,,synku, ta staro$¢ si¢ Panu Bogu nie udata”. Jej i moje
przy okazji szczgscie polega na tym, Ze mieszka z moja siostra, ktéra — w ten sposob — ,,poswiecita” dla niej swoje
zycie — méwi Tomasz Wojtczak, pomystodawca programu Opiekaprojekt.pl.

Takie sytuacje sa obecnie bardzo powszechne i wynikaja gtéwnie z glgbokich wigzi rodzinnych oraz zakorzenionego
poczucia odpowiedzialnosci. Powaznym i coraz bardziej narastajacym problemem sa powszechne przypadki
samotnosci starych ludzi w blokowiskach oraz domkach jednorodzinnych na peryferiach miast. Jest to efekt coraz
powszechniejszej migracji. Pojawia si¢ anonimowos¢, jako nastgpstwo braku relacji sasiedzkich cechujacych sig
zamieszkiwaniem w jednym miejscu przez kilka pokoleri. Nie dostrzegamy tych rozproszonych w réznych miejscach
ludzkich dramatéw, bo rozgrywaja si¢ one ,,po cichu” i najcze¢sciej tak tez si¢ rozwiazuja.

Senior planuje swoja przyszlosé
Jednak coraz wigksza §wiadomos¢ zalet, takich jak niezaleznos¢, brak osamotnienia i stalej opieki lekarskiej placéwek
opiekuniczych dla starszych przychodzi do nas z Zachodu.

— Amerykanie, Anglicy i Niemcy w wieku emerytalnym znacznie wczesniej niz w Polsce planuja swoja staro$¢. Sami
wybieraja dom opieki, w ktérym chca mieszkaé. Swoja decyzje thumacza gwarancja opieki medycznej oraz
towarzystwem ludzi w podobnym wieku, z ktérymi wspdlnie moga cieszy¢ sig staroscia. Domy opieki dla wielu z nich
to miejsca, ktére daja im poczucie niezaleznosci. W ten sposéb nie sg cigzarem dla bliskich, a to dla nich bardzo wazne
— opowiada Elzbieta z Zabrza, ktéra ponad 9 lat pracowata w zagranicznych domach opieki.

Domy starosci przysztosci to swoiste sanatoria na state, w ktérych sami mozemy zaplanowac¢ swoja przysztosé, bez
wywotywania poczucia winy u swoich dzieci.

- Dom seniora, jaki proponujemy w naszych projektach to ,,sanatorium” tylko, ze istniejace w miejscowosci (najlepiej w
Scistym centrum), gdzie obecnie mieszkaja jego przyszli pensjonariusze. Chodzi o to, aby pozosta¢ wsréd swoich. W
obiekcie takim widzimy m.in. do wsp6lnego korzystania takie pomieszczenia, jak restauracja (jadtodajnia), sala do
¢wiczen fitness, ,,zimowy ogréd”, biblioteka/czytelnia, a takze gabinet dla lekarza przyjmujacego okresowo
pensjonariuszy w ramach kontroli ich stanu zdrowia. Wszystkie pozostate potrzeby zaspokajane bytyby przez placéwki
wystepujace w typowych centrach miast, z miejscami kultu wtacznie — méwi Tomasz Wojtczak, inicjator
Opiekaprojekt.pl, programu realizujacego nowoczesne budownictwo dla os6b w podesztym wieku.

Adresatami programu sa ludzie obecnie zblizajacy si¢ do 70-tki, a moze raczej przyszie pokolenia zblizajace si¢ do
tego wieku. Wieku, w ktérym pojawiaja si¢ odczuwalne problemy zdrowotne, uniemozliwiajace komfort korzystania z
wyczekanej emerytury. To okres, kiedy seniorzy nie rzadko staja si¢ dla bliskich cigzarem. Zdaja sobie spraweg ze
swojej zaleznosci od innych oséb, za ktdéra idzie narastajaca bezradno$¢. Jednoczes$nie maja silng potrzebeg prowadzenia
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w zwiazku z tym innego - adekwatnego do wieku - trybu zycia w pelnej bliskosci z drugim cztowiekiem.

Nowe pokolenie seniorow

W znacznie wigkszym stopniu zainteresowanie tego typu rozwigzaniami moze nastapi¢ w okresie, kiedy wiek
emerytalny osiagnie pokolenie lat 80-tych i 90-tych ubieglego wieku, ktére zupelnie inaczej postrzega rzeczywistosc.
- Transformacja ostatnich 20 lat zmienita warunki i sposéb zycia Polakéw. Rodzice i dzieci nastgpnego pokolenia
powinny wykazywac si¢ wzajemnie odmiennym podejsciem do problemu starosci i inaczej przeciwdziatac jej
negatywnym skutkom. Uwazam, ze bardziej dotyczy to rodzicéw nizli dzieci — méwi Tomasz Wojtczak.

Dodaje, ze pokolenie dzisiejszych 50-latkéw jest bardziej pragmatyczne i mniej roszczeniowe. Zainwestowato we
wlasne dzieci z reguly nie liczac na nic w zamian na staro$¢. Polacy po 50-tce sa coraz bardziej §wiadomi, ze problem
staro$ci powinni rozwiazywac sami bez pomocy panstwa i dzieci. Aby nie tama¢ im karier, na ktére razem cigzko
pracowali oraz nie stawia¢ ich przed ci¢zkimi, czg¢sto niemozliwymi do spetnienia zyciowymi wyborami. Czgsto tez z
niewiary, ze pafistwo w tej sprawie w czymkolwiek moze im pomdc.

Biuro Prasowe Opiekaprojekt.pl
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