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Samodzielnos¢ zyciowa

Definicja ,,samodzielnosci” utorzsamiana jest najczesciej z okresleniami takimi, jak: ,,niezaleznos¢, autonomia,
podmiotowos¢ jednostki, dojrzato$¢ rozwojowa, bio — psycho — spoteczna, a takze jego zdolnos¢, umiejgtnosé
samodzielnego zycia i poczucia kompetencji”.

Wedtug M. Winiarskiego samodzielno$¢ musi by¢ rozumiana jako: ,, cecha osobowosci lub tez sytuacja, stan
niezaleznosci zyciowej. Samodzielny czlowiek odznacza sig si¢ tym, ze nie jest uzalezniony od nikogo, daje sobie sam
rade w zyciu, nie potrzebuje zadnej pomocy, a takze nie podlega czyjes wladzy. Psychologowie ujmuja t¢ wtasciwosé w
aspekcie behawioralnym, sprowadzaja ja do aktywnosci jednostki polegajacej na podejmowaniu zadan, ich realizacji,
kotroli przebiegu relacji i jej struktur bez udziatu i ingerencji innych os6b”.

Rozwazajac czy dana osoba jest samodzielna jako kryterium psychologowie biora réwniez pod uwage skutecznosc.
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