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Greckie smaki

Grecja, kierunek cieszacy si¢ ogromng popularnoScia wsrdéd spragnionych storica i cieptego morza Polakéw, kojarzy sig
nam przede wszystkim z niezmiernie urokliwymi biatymi domkami okraszonymi niebieskimi okiennicami, przyjaZnie
nastawionymi do rzeszy turystow autochtonami oraz przepyszna, uwazang za jedna z najzdrowszych, kuchnig
Srédziemnomorska, w ktdrej kréluja oliwki, owoce morza i ser feta.

Co sprawia, ze tak ch¢tnie siggamy po specjaty tego rejonu Europy?

Kuchnia grecka jest stosunkowo prosta i opiera si¢ gtéwnie na miejscowych surowcach, ktére stanowia przede
wszystkim skapane w stoficu owoce i warzywa, a takze ryby, ptynne ztoto-oliwg oraz w mniejszym stopniu migso.
Mieszkarcy krajow §rodziemnomorskich znani sa ze specyficznego sposobu spozywania positkéw — prawie wcale nie
jedza sniadan, a obiad sktada si¢ wylacznie z lekkich potraw. Gtéwnym daniem jest natomiast kolacja, stanowiaca
zwiericzenie dnia, do ktérej zasiada si¢ z liczng rodzing i przyjaciétmi. Poza misternie przygotowanymi potrawami,
Grecy obficie zakrapiaja positek wybornym winem, znanym na calym swiecie.

Kazdy rejon Grecji ma swoje wlasne tradycje kulinarne. Attyka stynie z dolmades — popularnych gotabkéw zawijanych
w liscie winogron oraz musaki — zapiekanki warzywnej z migsem mielonym. Rejon Wysp Joriskich to krélestwo
owocéw morza i ryb. Kreta z kolei stynie z intensywnie przyprawionych potraw oraz licznych dani opartych na bazie
wieprzowiny. Wybierajac si¢ do miejscowosci turystycznych, mozemy sprébowaé wigkszosci specjatléw kuchni
lokalnej.

Tradycyjny grecki positek zaczyna si¢ od mezedes — przekasek, na ktére sktadaja si¢ zazwyczaj rozmaite sery,
pieczywo oraz pasty do chleba. Przystawka musi by¢ dostatecznie ostra, by pobudzi¢ apetyt i przygotowac
podniebienie do dalszej uczty. Istotng role pelnia satatki, w tym najstynniejsza w Polsce — satatka grecka, zwana
choriatiki, przyrzadzana na bazie §wiezych warzyw, fety i oliwek. Bardzo czgsto serwowane sa do dai migsnych i
rybnych, lub, spozywane z pieczywem, jako samodzielny positek. Istotnym elementem greckiego stotu sa takze placki
— pites, przygotowywane na bazie ciasta filo. Mozna je dosta¢ na kazdym tradycyjnym straganie i w licznych budkach z
przekaskami. Podawane sa z r6znymi farszami, do wyboru — w wersji stodkiej lub stonej. Mieszkancy Grecji zajadaja
sig¢ réwniez rozmaitymi zupami (supa), ktére, przyrzadzane na bazie sycacych sktadnikéw i z dodatkiem migs, traktuja
czesto jako pozywne danie. Najstynniejsza z nich jest fasolada — zupa fasolowa, czy tez zupa migsna na bazie wotowiny
i ryzu — krestosupa. Duzy procent przepiséw stanowia tez dania wegetarianskie, w ktérych taczy si¢ popularne cukinie,
baktazany, papryke i pomidory z nadzieniem z kaszy i seréw. Idealnie komponujg si¢ z pasta z grochu — fava, lub
znanymi w Polsce tzatzikami.

Tak popularna w Polsce, i nie tylko, smaczna kuchnia grecka jest zastuga wysokiej jakosci produktéw — oliwy z
uprawianych w kazdym niemal rejonie gajow oliwnych, seréw, zwtaszcza stynnej fety, wybornego wina oraz
dojrzewajacych w cieptym §rédziemnomorskim klimacie aromatycznych warzyw i owocow.

Coraz wigcej 0s6b wybiera wyjazdy na wyspy, takie jak Kreta, Korfu, czy Kos, kierujac si¢ niesamowita goscinnoscia
Grekéw, a takze wyborng i bardzo zdrowa kuchnia - méwi Wojciech Skoczyiski, prezes biura podrézy Grecos
Holiday, specjalizujacego sie¢ w wyjazdach do Grecji. W Polsce coraz czgSciej mozemy sprébowaé specjatow greckiej
kuchni, jednak nic nie zastapi wieczornej wizyty w miejscowej tawernie i wspdlnego biesiadowania wsréd rdzennych
mieszkaicOw. Zapraszam zatem w t¢ niesamowita podrdz i zycze kali oreksi, czyli smacznego-jak méwia Grecy —
dodaje.

Grecos Holiday
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