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Szybsza budowa domu - gotowe nadproza

Jak zbudowac energooszczedny dom w krétkim czasie? Przede wszystkim nalezy pamigtac, ze producenci oferuja nie
tylko ,,podstawowe” materialy budowlane np. bloczki, ale takze inne elementy, takie jak nadproza czy zaprawa
systemowa. Wykorzystanie wszystkich elementéw stosowanych w konkretnej technologii pozwoli szybciej zbudowad
trwaly i ciepty dom bez mostkéw termicznych.

Nadproza — definicja i zastosowanie

Nadproza to elementy (w ksztalcie belki), ktére petnia funkcje podtrzymujaca konstrukcje budynku nad otworami
okiennymi lub drzwiowymi. Nadproze, jako element no$ny narazone jest na silne obciazenia. Z jednej strony powinno
wigc by¢ wykonane z wytrzymatych materialéw, z drugiej zas — powinno charakteryzowac sig izolacyjnoscia
termiczna zblizong do parametrow catej Sciany.

W technologii YTONG wystgpuja dwa rodzaje nadprozy wykonane ze zbrojonego betonu komérkowego: YTONG YN
oraz YTONG YF.

— YTONG YN to gotowe belki nadprozowe dopasowane do szerokosci Sciany, ktora zostata wymurowana. Cechujq sie
szybkim i prostym montazem oraz bardzo dobrze zatrzymujq ciepto. Mozna je stosowac na otworach o rozpietosci do
175 cm. Ten typ nadproza czesto stosowany jest w przypadku otworow okiennych o nietypowych ksztattach - wyjasnia
Jacek Szafran, z poznanskiej firmy ILIFO, ekspert budowy SILKA YTONG. - Drugi rodzaj nadprozy, belki typu
YTONG YF, majq mniejszy przekrdj i pozwalajq na przykrycie szerszych otworéw — o rozpietosci do 2,5 m. Wymagajaq
one nadmurowania warstwq bloczkow YTONG — dodaje Jacek Szafran.

Zanim inwestor wybierze rodzaj nadporoza, powinien wzia¢ pod uwage kilka czynnikéw — przede wszystkim
jednorodnos¢ materiatowa, parametry cieplne $ciany oraz szybkos¢ i fatwos¢ montazu.

Przewaga nadpozy systemowych

Zastosowanie elementéw nadprozowych YTONG w Scianach z betonu komérkowego zapewnia lepsza wspotprace
obu elementéw, poniewaz sa one wykonane z takiego samego (jednorodnego) materiatu. Wybor takiego rozwigzania
zmiejsza ryzyko powstawiania spgkan oraz utatwia prace wykonczeniowe na $cianie. Nadproza YTONG YF o
szerokosci 11,5 cm mozna wykorzysta¢ do przekrywania otworéw w $ciankach dzialowych — dzigki swym wymiarom
idealnie pasuja m.in. do bloczkéw YTONG INTERIO.

Systemowe nadproza YTONG YN lub YF charakteryzujq si¢ réwniez niskim wspdtczynnikiem przewodzenia ciepta,
a przez to nie stanowia znaczacego mostka termicznego, co wida¢ na zalaczonych zdjeciach wykonanych kamera
termowizyjna.

- Nadproza YTONG mozna stosowac do przekrywania otworow bez wykonywania dodatkowej izolacji termicznej,
nawet w nieocieplanych scianach jednowarstwowych — méwi Piotr Harassek, Junior Product Manager Xella
Polska, producenta materialow budowlanych SILKA i YTONG. — Dla poréwnania, nadproza zelbetowe majq
wysoki wspotczynnik przewodzenia ciepta, przez co mogq tworzyé mostek termiczny w murach zewnetrznych.
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Zastosowanie tego typu nadproZy wymaga wiec montazu dodatkowej warstwy izolacji termicznej, ktora ograniczy
straty ciepta — dodaje Piotr Harassek.

Montaz gotowych elementéw nadprozowych YF lub YN zajmuje zazwyczaj kilka minut. Nie wymaga bowiem
utozenia dodatkowych podpdér montazowych oraz zalania czgs$ci nadproza betonem.

— Szybkos¢ uktadania i dostepnosc wielu gotowych elementow nadprozowych YTONG zdecydowanie usprawnia prace
na budowie — méwi Jacek Szafran, z poznanskiej firmy ILIFO, ekspert budowy SILKA YTONG.

Szeroki wybor nadprozy jest dla inwestora bardzo wygodny. Moze bowiem dopasowa¢ dany element systemowy do
konkretnych rozwiazar projektowych zastosowanych w jego domu.

Ksztaltki U — definicja i zastosowanie

Innym elementem systemowym, w ktérym mozna wykonywaé wierice, belki czy stupy zelbetowe, sa ksztattki U.
Tworza one tak zwane deskowanie tracone. Ksztattki U uktada si¢ na podporach montazowych, ktére stuza jako
tymczasowe wsparcie dla nadproza lub innego wykonywanego w danej chwili elementu. Wewnatrz ksztaltek zostaje
utozone odpowiednio dobrane zbrojenie oraz izolacja cieplna, ktdére nast¢pnie zalewane sa betonem.

— Przy otworach nad oknami lub drzwiami szerszymi niz 2,5 metra najlepiej zastosowac ksztattki U, w ktorych
zamieszczone zostanie nadproze Zelbetowe — radzi Bogumil Bard, z poznanskiej firmy wykonawczej BARD,
certyfikowany wykonawca SILKA YTONG. - Takie rozwiqzanie pomaga bowiem zapobiegaé powstawaniu mostkow
termicznych. Ksztattki U wyprodukowane sq z tego samego materiatu, 7 ktorego jest wybudowany dom — z betonu
komorkowego YTONG, a wiec razem tworzq kompatybilny system, ktdrego istotq jest jednolita pod wzgledem
termicznym Sciana — wyjasnia Bogumil Bard.

Ksztattki U YTONG pasuja do obu systeméw oferowanych przez firmg Xella — zar6wno do $cian wykonanych z
blokéw wapienno-piaskowych SILKA, jak i z bloczkéw z betonu komérkowego YTONG.

Rozwigzania systemowe nie tylko gwarantuja lepsza ochrong cieplna (co potwierdzaja zdjgcia termowizyjne) oraz
jednorodnos¢ materiatowq Sciany, a takze lepiej zmniejszaja ryzyko powstawania peknigé w murze. Warto wige
zdecydowac si¢ na wybor kompletnego rozwigzania oferowanego przez producenta.

Aby postuchacé rad ekspertéw SILKA YTONG i zobaczyé montaz elementéw systemowych zapraszamy do obejrzenia
filmu na:
http://www.youtube.com/user/BUDOWANEpl#p/u/1/vchSAWIJw7BE



http://sklep.xella.pl/sklep.php?md=products&amp;id_c=2_7_15_49&amp;name=ytong-ksztaltki-u&amp;
http://www.youtube.com/user/BUDOWANEpl#p/u/1/vch5AWJw7BE
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Firma XELLA Polska Sp. z o.0. oferuje produkty marki YTONG, YTONG MULTIPOR, YTONG ENERGO i
SILKA, stosowane w budownictwie mieszkaniowym. Produkcja materiatéw odbywa si¢ w 11
nowoczesnych zaktadach na terenie catej Polski. Sprzedaz firma Xella prowadzi poprzez sie¢ dystrybucji na
terenie catego kraju oraz w  krajach takich jak: Litwa, Lotwa, Ukraina, obwéd Kaliningradzki. W  grupie
zatrudnionych jest okoto 700 oséb.

Wigcej informacji w serwisach: www.xella.pl, www.budowane.pl, www.akademiamurowania.pl,
www.miastonoca.budowane.pl, http://www.termodom.pl/termodompasywny/, http://sklep.xella.pl,
www.inspiracje.budowane.pl, www.multipor.budowane.pl, www.151atYTONG.pl, oraz na blogach:
http://blog.xella.pl/budujemy, www.ZdrowaBudowa.pl.

Xella Polska
Wiecej informacji z firmy Xella Polska ( PRESS BOX)
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