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pokieruj woda

Podwyzki cen pradu, gazu czy wody coraz czgsciej sktaniajg Polakéw do wigkszego oszczgdzania. Z drugiej strony
przyczynia si¢ do tego wzrost §wiadomosci ekologicznej. Perlatory, technika sensorowa lub ,,eko” baterie - producenci
akcesoriow tazienkowych proponuja najnowsze rozwigzania w armaturze, ktére jednym pomoga oszczedzaé, a drugim
po prostu staé si¢ ekologicznymi.

Rachunek (sumienia)
Na poczatek zrébmy szybki rachunek sumienia - ile pieniedzy wydajemy miesigcznie na biezace rachunki za wodg i
prad? Ile wody marnujemy na co dzieii?

- 10 litréw — to spuszczanie wody w toalecie

- 40 - 60 litréw — prysznic

- 120 litréw — kapiel w wannie

- 10 litréw — mycie zgboéw

- 20 - 40 litréw- mycie naczyn

- 130 - 200 litréw- pranie
Nie jest dobrze, zwlaszcza gdy czes¢ tych danych przemnozymy przez wszystkich cztonkéw rodziny. Podobny problem
mamy z o§wietleniem. W wielu domach mozna jeszcze znalez¢ zaréwki starego typu, ktére pochtaniaja nawet 5 razy
wigcej energii niz te nowej generacji. Czgsto nie gasimy swiatel wychodzac z pomieszczenia. Z kolei ci, ktérzy
ogrzewaja wode oraz mieszkanie za pomoca piecéw gazowych, czasem nieumiej¢tnie je uzytkuja — a to z kolei
przektada si¢ na rachunki dochodzace nawet do kilkuset ztotych. Przyktadowo, kiedy wyjezdzamy z domu na dluzszy
czas, nie przetaczamy pieca — ten dalej dziata, a rachunki — oczywiscie rosna.

Sposoby na oszczedzanie

Recepta dla catej rodziny na codzienng rozrzutno$¢ moga okazac si¢ zaréwno drobne zmiany przyzwyczajen
domownikéw, jak i wymiana czg¢$ci elementéw wyposazenia domu np. w tazience lub kuchni. Pamigtajmy, ze
wigkszo$¢ zmian to czysta kalkulacja i matematyka.

Jednym z popularniejszych rozwiazan, pozwalajacych na tatwe oszczedzanie wody jest zakup baterii tazienkowych i
kuchennych ze specjalnym eko-aeratorem . Jest to rodzaj sitka o drobnych oczkach, ktére mocuje si¢ na koricu
wylewki po to, by bardziej niz w innych bateriach napowietrzato strumien wyplywajacej wody. Dzigki temu strumien
jest silny i tatwiej mozna nim pokierowaé. Warto podczas zakupéw pamigtaé o jednym - kazda bateria ma aerator,
ktéry zwykle ogranicza zuzycie wody o okoto 15%. Dlatego warto pytac o specjalne eko- aeratory, ktére
napowietrzajac strumien ograniczaja wyptyw wody nawet o 40-60%.

Te mechanizmy to dopiero poczatek dtugiej listy innowacyjnych rozwiazan, ktére proponuja producenci wyposazenia

fazienek.
— Obecnie na rynku dostepnych jest tak wiele produktéw, ktére pomoga nam w oszczedzaniu. Naleza do nich
chociazby baterie bezdotykowe, w ktérych wykorzystuje si¢ technikg sensorowa —woda plynie tylko wtedy, kiedy
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trzymamy rgce pod wylewka — méwi Katarzyna Dietrich z firmy DEANTE, producenta armatury fazienkowe;j
i kuchenne;j.

Inna propozycja moga by¢ lazienkowe baterie termostatyczne, ktére umozliwiaja ustawienie statej, odpowiedniej dla
nas temperatury, przez co moga znaczaco wptyna¢ na mniejsze jej zuzycie podczas codziennych kapieli. Nie nalezy
zapomina¢ o modelach wyposazonych w blokadg otwarcia goracej wody oraz system umozliwiajacy jej mechaniczny
przeptyw. Jest to mozliwe dzigki glowicy ceramicznej z regulatorem kontroli wyptywu cieptej wody. Odpowiednie
ustawienie zmniejsza zuzycie wody oraz chroni przed poparzeniem. Dzigki systemowi kontrolujacemu mechaniczny
przeptyw wody, sami mozemy regulowac cisnienie strumienia, dostosowujac go do naszych potrzeb.

Pamigtajmy jedno - inwestycje w urzadzenia ,,eko” nie zalatwia sprawy. Powinni§my przede wszystkim popracowac
nad naszymi przyzwyczajeniami.

Zakrgcajmy wodg podczas mycia zgbdw czy golenia. Podobnie, jesli bierzemy prysznic — wystarczy raz zmoczy¢
ciato, namydli¢ i splukac - a nie oblewac si¢ strumieniem podczas calej kapieli. Lista zmian jest dtuga. Samo pouczanie
dzieci nie wystarczy —rewolucja powinna obja¢ wszystkich domownikéw, takze, a moze zwtaszcza dorostych.

Oszczednos$é energii

Aby kolejny rachunek za prad nie musiat by¢ dla nas zaskoczeniem, wyjsSciem moze by¢ zaopatrzenie si¢ w zarowki
energooszczgdne. Wbrew pozorom nie sa one drogie, a ich zastosowanie znacznie zmniejsza koszty - nawet o 50%.
Czy chcemy zmniejszy¢ zuzycie pradu z ch¢ci oszczedzania, czy z przyczyn ekologicznych metody sa wlasciwie te
same:

- Wylacz urzadzenie, ktérego aktualnie nie uzywasz
- Zainwestuj w energooszczedny sprz¢t RTV i AGD
- Wyjmuj z gniazdka tadowarke do telefonu

- Wylaczaj komputer jesli nie pracujesz

WprowadZzmy do naszych doméw ekologig - nie jest to trudne i cho¢ brzmi powaznie - wcale nie musi nas wiele
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