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Gotowanie na parze sposobem na zachowanie figury

Jak schudnaé, nie przechodzac na drastyczna dietg i bez codziennych wizyt w sitowni, na ktére zwyczajnie najczgsciej
nie ma czasu? OdpowiedZ wydaje sig prosta: trzeba zdrowo si¢ odzywia¢. Nalezy przy tym dobraé odpowiednia
metodg przygotowania zdrowych positkéw. Jedna z nich jest gotowanie na parze.

Wiedza na temat zdrowego odzywiania utrwala si¢ w §wiadomosci oséb dbajacych o linig. Dobdr wtasciwych
produktéw czy znajomos¢ mozliwosci ich taczenia nie stanowi juz problemu. Podobnie jest w przypadku metod
przygotowywania zdrowych potraw. W ostatnim czasie duza popularnos$¢ zyskuje gotowanie na parze. Ta, jedna z
najstarszych form obrébki termicznej, wraca do task nie tylko ze wzgledéw zdrowotnych. Pomaga takze w utrzymaniu
odpowiedniej figury. Czgsto nawet nie zdajemy sobie sprawy, jak wiele cennych sktadnikéw odzywczych wylewamy
do zlewu przy odcedzaniu warzyw. Na talerzu pozostaja wtedy tylko same kalorie. Gotowanie na parze pozwala
ograniczy¢ straty witamin i mikroelementéw oraz eliminuje uzycie thuszczu, wody, a nawet koniecznos$¢ dogladania
potrawy.
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Przyrzadzanie potraw na parze przy uzyciu konwencjonalnych garnkéw moze okazac si¢ skomplikowane, stad warto
wspomdc si¢ sprytnym urzadzeniem, jakim jest parowar FA 5100 marki First Austria. Z jego pomoca mozna
przygotowac prawie kazdy rodzaj migsa, ryby, warzywa i owoce, a nawet sosy. Znajdziemy w nim dodatkowo m.in.
specjalne miseczki do przygotowywania ryzu oraz separator z raczkami do gotowania jaj. W ten sposéb otrzymuje sig
jedzenie lekkie, pozywne i do tego bogate w witaminy i mikroelementy, zapewniajace organizmowi wlasciwe
funkcjonowanie, a w tym — takze spalanie ttuszczéw i zdrowy spadek wagi.

Do umiarkowanej aktywnosci fizycznej warto dodaé¢ zmiang nawykéw zywieniowych. Gotowanie positkéw na parze
pozwoli cieszy¢ si¢ lekkostrawnymi potrawami, bogatymi w sktadniki odzywcze. W zwiazku z tym, osoby, ktére chca
zadbad o figure i zachowacé szczupla sylwetke przez diugie lata, powinny zainwestowaé w zmiang sposobu
przyrzadzania positkéw z tradycyjnego na parowy.

Cena: 120 zt

Parowar FA-5100 zawiera:

- trzy przezroczyste miski ( 3,1L/ 3,5L/ 4,5 L)
- przezroczysta pokrywa

- 90-min. mechaniczny czasomierz z dzwonkiem
- lampka wskaZnika

- funkcja szybkiego gotowania na parze

- narzedzie do ponownego napetniania wodq

- przezroczysty wskaznik poziomu wody

- potaczona miska do gotowania ryzu

- osobny separator z rqczkami do gotowania jaj
- 230V,50 HZ, 700 W

- kolory: niebieski, czarny

Firma First z siedziba w Bielanach Wroctawskich funkcjonuje na polskim rynku od ponad pigtnastu lat. Przedmiotem
dzialalnosci firmy jest handel sprzg¢tem audio oraz artykutami gospodarstwa domowego, importowanymi od
austriackiej firmy Timetron Warenhandels Gmbh posiadajacej swoja siedzib¢ w Wiedniu. Produkty First tacza w sobie
austriacka jakosci oraz przystepna, polska ceng.
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