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Pierwsze warsztaty MAKRO Cash and Carry dla blogerek kulinarnych

Cash & Carry Polska

MAKRO Cash & Carry zorganizowato pierwsze spotkanie z cyklu warsztatéw dla blogerek kulinarnych. Tematem
wspdlnego gotowania byly potrawy ze §wiezych ryb dostgpnych w halach MAKRO.

Na pierwszy warsztat, zorganizowanych przez MAKRO Cash and Carry Polska, przybylo 14 blogerek.

Spotkanie zorganizowane w MAKRO Centrum Rozwoju Firm pod okiem Szefa Kuchni — Grzegorza Kazubskiego
rozpoczelo sig krétka demonstracja obrébki ryb - prowadzacy opowiedziat blogerkom, w jaki sposéb ocenié §wiezos¢é
ryby, jak filetowac tososia i jakie dania mozna przygotowac z poszczegdlnych czgsci.

Nastepnie, zaproszeni goscie rozpoczegli przygotowywanie dwéch potraw ze §wiezych ryb: Lososia Buttefly z
jasminowym ryzem i salsa pomidorowa oraz Halibuta na parze z puree ziemniaczanym z groszkiem zgodnie ze
wskazéwkami szeféw kuchni.

Warsztaty to doskonata okazja, zeby dowiedzie¢ si¢ w jaki sposob przygotowaé bardzo smaczng i ciekawg potrawg z
ryb, co - wbrew pozorom - wcale nie jest takie proste, tym bardziej, Ze najczesciej my-Polacy przygotowujemy ja w
panierce i smazymy w duzej ilosci ttuszczu. Na ryby zas§ warto spojrze¢ kreatywnie — powiedziala Nina, prowadzaca
bloga ninawkuchni.blogspot.com .

Mito byto spotka¢ na zywo kolezanki-blogerki, ktére dotychczas znatam tylko z taméw ich blogéw, poszerzy¢ nieco
wiedze pod okiem fachowcdéw, gotowaé wspdlnie z innymi kulinarnymi pasjonatkami i degustowaé przygotowane
dania — napisala na swoim blogu hania-kasia.blogspot.com, Hanna Stanicka.

Niektore blogerki juz zamiescity relacje z warsztatéw, ktére sa dostgpne pod adresami:

http://kuchniaszczescia.blogspot.com/2011/02/warsztaty-w-makro-i-co-z-tego-wynikneo.html

http://przystole.blox.pl/2011/02/Pierwsze-warsztaty-kulinarne-dla-blogero
w-w-Makro.html

http://ninawkuchni.blogspot.com/2011/02/warsztaty-kulinarne-dla
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http://przystole.blox.pl/2011/02/Pierwsze-warsztaty-kulinarne-dla-blogerow-w-Makro.html
http://ninawkuchni.blogspot.com/2011/02/warsztaty-kulinarne-dla-blogerek-i.html
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-blogerek-1.html

http://hania-kasia.blogspot.com/2011/02/warsztaty-kulinarn
e-dla-blogerow.html

http://kuchenne-wedrowki.blogspot.com/2011/02/
warsztaty-kulinarne-dla-blogerow.html

http://pomarancza.blox.pl/2011/02/Warszta
ty-kulinarne-blogerek.html

http://gracewkuchni.blogspot.com/20

11/02/warsztaty-kulinarne-dla-bloger
ek.html?spref=1tb
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http://cakeisnotalie.blox.pl/2011/0

2/Warsztaty-kulinarne-dla-blogge
rek.html

http://www.tacebook.com/per
malink.php?story 1bid=18904
7507795060&amp:1d=161289
387237489
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MAKRO Cash & Carry jest

liderem w branzy
samoobstugowego handlu
hurtowego. Ustugi firmy,
skierowane przede wszystkim
do przedsiebiorcow, obejmujq
zarowno kompleksowe
zaopatrzenie, jak i
nowoczesne rogwiqzania
biznesowe. W MAKRO klienci
znajdq pod jednym dachem
artykuty spoZywcze i

trona 4/ 10



newss. pl
ierwsze warsztaty MAKRO Cash and Carry dla blogerek kulinarnych

przemystowe w szerokim
wyborze, doskonatej jakosci i
przystepnych cenach — jedna
nowoczesna hala to
odpowiednik 50 hurtowni
branZowych. Do dyspozycji
kupujqcych sq takze ustugi
dodatkowe — m.in. doradztwo
biznesowe czy szkolenia
gastronomiczne — ktore
skupiajq sie wokot
nowoczesnego MAKRQO
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Centrum Rozwoju Firm w
Warszawie. W Polsce MAKRQO
Cash & Carry istnieje od 15
lat; posiada obecnie 30 hal (w
tym jednq hale mniejszego
formatu — MAKRO Punkt w
Tarnowie). L.gczna
powierzchnia sprzedazy
hurtowej wynosi ponad 270
000 m2. MAKRO Cash &
Carry zatrudnia w Polsce
okoto 7,5 tys. osob. Wiecej
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informacji o MAKRO moZna
znaleZc na stronie
www.makro.pl

METRO/MAKRO Cash &
Carry dziata w 30 krajach
sSwiata. Firma jest
wiascicielem ponad 600 hal
samoobstugowego handlu
hurtowego, zatrudnia ponad
100 000 pracownikow na
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catym swiecie, a w 2008 roku
osiqgneta obrot w wysokosci
33,1 miliardow Euro.
METRO/MAKRO Cash &
Carry jest sieciq
dystrybucyjnq koncernu
METRO Group, jednej z
najwiekszych firm w branzy
handlowej na swiecie. W 2008
roku obrot METRO Group
wyniost ponad 68 miliardy
FEuro. Firma ta zarzqdza 2100
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obiektami handlowymi w 32
krajach swiata oraz zatrudnia
290 tys. pracownikow. W
sktad METRO Group wchodzq
niezaleznie dziatajqce sieci —
poza METRO/MAKRO Cash &
Carry sq to: Real
(hipermarkety), Media Markt
oraz Saturn (liderzy wsrod
europejskich centrow z
elektronikq uzytkowq) i
Galerie Kaufhof (domy
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handlowe). Wiecej informacji
mozina znaleZc¢ na stronie
www.metrogroup.de .

MAKRO Cash & Carry
WIECEJ INFORMACIJI
MAKRO Cash &amp: Carry
Polska (PRESS BOX)



http://www.metrogroup.de
content/view/3470/68/
content/view/3470/68/
content/view/3470/68/

