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Agresja

Zdefiniowanie agresji nie jest tak proste, jakby si¢ mogto wydawaé. Agresja i przemoc to bardzo powazny problem
spoleczny, ktéry od dawna budzi zainteresowanie badaczy pragnacych zglebic istotg, przyczyny i rozmaite aspekty tego
zjawiska.

Ot6z agresja to zamierzone dzialanie, ktérego celem jest wyrzadzenie komus lub czemus szkody, straty lub bélu. W
psychologii jest to okreslenie zachowania ukierunkowanego na zewnatrz lub do wewnatrz. Wyr6zni¢ mozna m.in.
agresje wroga, czyli taka, ktéra ma na celu zranienie lub zadanie bélu, agresje instrumentalna, ktéra stuzy innemu
zadaniu niz zranienie, agresj¢ prospoteczna, chroniaca interesy spoleczne, agresj¢ indukowana, ktéra powstaje w
efekcie psychomanipulacji, a takze agresj¢ odroczona i autoagresj¢ skierowana na wlasna osobg. Bogactwo opisow
zachowan agresywnych jest bardzo duze i zr6znicowane.

Wspdlne jednak jest to, ze umys$lno$é, intencja, zamiar szkodzenia zawsze poprzedza kazde dzialanie agresywne.
Czynnosci agresywne ksztattuja sig, poniewaz dzigki nim mozna realizowaé pewne potrzeby, uzyskiwaé satysfakcje lub
unikaé przykrych emocji. Czynnosci te polegaja na postgpowaniu niezgodnym z normami i zasadami wspéizycia w
grupie, spoleczenistwie. Za agresywne mozna uznaé np. dziecko, ktére bije inne dzieci, skarzy si¢ na nie, czyni ztosliwe
uwagi, wywotuje konflikty, niszczy przedmioty, meczy zwierzeta, narzuca réwiesnikom swoje zdanie, a w swoim
zachowaniu reprezentuje nienawis¢ i wrogos¢.

Agresja ma dwa oblicza, moze wigc przyjmowac dwie formy. Jedna, ktéra nazywamy wyltadowaniem i druga
nazywana osiaganiem. W pierwszej formie chodzi o wytadowanie nieprzyjemnych emocji takich jak ztos¢, gniew czy
lek. Przejawia sig to w bardzo r6znych formach dziatania, poczawszy od krzyku, az do pobicia kolegi bez powodu.
Takie wytadowanie moze zlikwidowaé powstate emocje lub przynies¢ tylko chwilowa ulge, zalezy to mi¢dzy innymi
od celu wytadowania.

Druga forma jest osiaganie czyli okazywanie swoich uczu¢, pokonanie trudnosci oraz osiagnigcie waznego dla siebie
celu. Jednak chec osiagniecia celu nie zmniejsza sig, a wrgcz przeciwnie ro$nie i w zwiazku z tym tak, jak poprzednio
pojawia si¢ przemoc. Agresja moze by¢ komunikatem do osoby dorostej ze strony dziecka. Dziecko w ten sposob
probuje poinformowac nas o problemach z ktérymi sobie nie radzi.

Dzieci, ktérym poswigca si¢ zbyt mato czasu sa mato tolerancyjne, niewrazliwe, a nawet bezwzgledne w
egzekwowaniu tego, co wedlug nich im si¢ nalezy. Warto wigc zwréci¢ uwage na wychowanie pociech, poniewaz
dzieci agresywne moga mie¢ z tego powodu problemy. Moze dojs¢ do tego, ze maja potrzebe dominacji wobec innych,
bronig wtasnych praw lekcewazac prawa innych, sg biegte w udawaniu, dos¢ wczesnie prezentuja zachowanie
antyspoteczne takie jak kradziez, wandalizm i picie alkoholu, a takze trudno jest im si¢ dostosowac do ogdlnie
przyjetych regut.

Dobrze jest nauczy¢ dziecko, aby akceptowalo samego siebie i odnalazto w sobie dobre wartos$ci na ktérych ma
mozliwos¢ si¢ oprze¢. Osobnicy agresywni mysla zupetnie inaczej niz wigkszos¢ spoleczenistwa, koncentrujg si¢ na
sobie, nie dbajac o to czy kogo$ zranig i zrobig mu krzywde. Wigksza czes$¢ ludzi wybiera zachowania nie-agresywne,
poniewaz uwazaja oni, Ze agresja jest niemoralna, niewlasciwa i antyspoleczna. Niestety walka z agresja jest bardzo
dlugotrwalym procesem, czg¢sto nie przynoszacym wielkich sukceséw. Ludzie powinni pamigtaé, aby sami byli
modelami nieagresywnego zachowania, a poczucie wlasnej wartosci dziecko powinno wynie$¢ z domu rodzinnego.
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