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Co to jest normalno$¢ i nienormalnos¢?

Normalno$¢ zaktada, ze dopoki jesteSmy tacy jak wigkszo$¢ to jesteSmy akceptowani czyli nie uwazani za
nienormalnych. Wigkszo$¢ z nas rozumie dlaczego nasz organizm np. z powodu wirusa grypy czasami nieprawidlowo
funkcjonuje.

Jednak trudniej jest nam zrozumie¢ dlaczego nasz umyst funkcjonuje nieprawidtowo. Istnieje réznica pomigdzy
pojeciem choroby psychicznej i zdrowia psychicznego, poniewaz zdrowie psychiczne to zdolno$¢ do przezywania
zaréwno smutkéw jak i radosci w zyciu 1 umiejetnos¢ wspétpracowania z innymi ludZmi, a choroba psychiczna
oznacza niezréwnowazone zachowanie i nie radzenie sobie z problemami zycia codziennego czyli po prostu nie
zachowywanie si¢ normalnie.

W rzeczywistos$ci niestety granica pomi¢dzy zachowaniem normalnym i nienormalnym jest bardzo trudna do ustalenia,
poniewaz kazdy z nas ma np. swoje fobie czyli nieracjonalne lgki przed konkretng sytuacja lub przedmiotem.
Nienormalno$¢ moze by¢ réznie definiowana. W duzej mierze okreslenie kogo$§ normalnym lub nienormalnym zalezy
od danej spolecznosci.

W jednej spotecznosci niepodporzadkowanie sig normom spotecznym bedzie uznane za nienormalne, natomiast w
innej potraktowane bedzie jako nie odbiegajace od normy . Wtasnie tu istnieje ta réznica, a zdefiniowanie normalnosci
i nienormalnosci daje nam ciagle powazne problemy, gdyz ludzki mézg i umyst sa bardzo skomplikowane, a ludzka
wiedza o ich funkcjonowaniu bardzo skromna.

Daniela Kaczmarek
Psychologia mBrokers.pl

TBrokers.pl

stronal/1



