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Dobre wystapienie

Do debaty i dyskusji nalezy przygotowac sig tak starannie jak do prezentacji czy referowania. Najwazniejsze jest, aby
okresli¢ wiasne stanowisko wobec przedstawianego problemu, przygotowaé argumenty i zastanowi¢ si¢ jakimi
argumentami moga postuzy¢ si¢ nasi przeciwnicy.

Bedac w trakcie dyskusji powinni§my postugiwacé si¢ argumentami, ktére beda poparte konkretnymi, rzeczowymi
przyktadami i dowodami. Bardzo nie tadnie z naszej strony bedzie, kiedy sprobujemy o§mieszy¢ lub upokorzyé
przeciwnika debaty, zmienimy nagle temat dyskusji lub przerwiemy wystapienie innych.

Zaréwno my jak i nasi przeciwnicy musimy wykazywac tolerancje i szacunek dla innych pogladéw. Istnieje kilka
r6znic pomigdzy debatg i dyskusja, a przeméwieniem i prezentowaniem. W przemawianiu najwazniejsze jest pozbycie
si¢ tremy. Pom6c nam w tym moze dobre przygotowanie do wystapienia, ktére polega m.in. na przygotowaniu planu,
éwiczeniu przemowy w domu ( najlepiej przed lustrem) i Swiadomosci, Ze stuchacze takze chcg, aby nam sig
powiodto.

Zaczynajac przemdéwienie musi pamigta¢ o powitaniu przybytych gosci, poniewaz bedzie to miato wptyw na efektowne
rozpoczgcie. W naszej wypowiedzi powinny przewazaé zdania oznajmujace o logicznej konstrukeji, nie dtugie,
pozbawione licznych wtracefi. Aby pozwoli¢ stuchaczom na chwile relaksu mozemy wplata¢ w nasze przeméwienie
np. zartobliwe anegdoty, poniewaz uwaga stuchaczy moze by¢ utrzymywana bez przerwania przez ok. 10 minut.

Szczegdlnie wazny w prezentowaniu jest sposéb méwienia, dlatego tez istotne jest, aby unikaé szybkiego tempa. Nie
mozemy zapomnie¢ o tym, ze oprécz tego, ze bedziemy stuchani, bedziemy tez obserwowani. Dlatego nalezy pamigtac
o odpowiednim do tej okazji ubiorze, starannych gestach i postawie ciata. Jednak nie wolno przesadzac.
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