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64% dwudziestolatkéw woli wieczor z przyjaciétmi w kuchni od wyjscia na imprez¢. 2/3 kobiet i prawie potowa
mezezyzn przyznaje, ze gotowanie sprawia im przyjemnoscé, a prawie 40% z nas uznaje, ze gotowanie to ciekawa
forma spgdzania czasu. 15% pandéw uznaje nawet, ze wspdlne gotowanie sprzyja budowaniu wigzi.

Gotowanie jako smutny obowiazek ,,Matek Polek odchodzi w zapomnienie, a Polacy, szczeg6lnie ci mtodzi, z
przyjemnoscia ,,staja przy garach”, taki wniosek nasuwa si¢ po analizie wynikéw badania jakie Grupa IQS*
przeprowadzila na zlecenie wydawnictwa Carta Blanca, wydawcy albumu ,,Kuchnia. Produkty spozywcze z czterech
stron $wiata.”

»Wedhlug stéw przebadanych Polakéw przygotowywanie positkow daje przyjemnosé potowie mezczyzn (47%) i prawie
dwoém trzecim kobiet (65%) — to cecha charakterystyczna dla wigkszosci spoteczenstw rozwinigtych. Co ciekawe
jednak coraz czgsciej, z coraz wigkszym zadowoleniem i coraz bardziej Swiadomie gotuja ludzie mtodzi. Co wigcej, im
mtodsi badani, tym czg¢$ciej gotuja po to, zeby sprawié przyjemnos$¢ innym, a im jesteSmy starsi, tym wyraZniej
zarysowuje si¢ tendencja do gotowania jako formy relaksu dla nas samych.” - komentuje dr Tomasz Sobierajski,
socjolog i dodaje: ,,Gotowanie jest modne bez dwoch zdan, a ta moda doskonale wpisuje si¢ w ogdlne trendy takie jak
slow life czy slow food. Nasze zycie codzienne to cz¢sto prawdziwy wyscig, dlatego zaczynamy doceniac i
pielegnowac obszary zycia ktére daja nam chwile wytchnienia. Fascynujace jest takze to, jak w szczeg6lnosci ludzie
mlodzi, w sposéb naprawde doskonaly, potrafia taczy¢ te dwa §wiaty. Gotowanie z przyjaciétmi w zaciszu domowym
- jak najbardziej, ale i informacja wraz z fotorelacja z tego spotkania na popularnym serwisie spotecznosciowym -
niemalze na biezgco.”

Polacy pytani o to skad czerpia kuchenne inspiracje, wciaz najczesciej opowiadaja o ksigzkach kucharskich, do
korzystania z ktérych przyznaje si¢ 40% kobiet i 24% me¢zczyzn. Drugim Zrédtem inspiracji pozostaja przepisy od
przyjaciot i rodziny (32% kobiety i 17 % mezczyzn), a na trzecim miejscu ex aequo plasuja si¢ kulinarne blogi, z
ktérych korzysta 20% respondentéw. W kuchni jesteSmy takze coraz bardziej kreatywni i odwazniejsi (do kuchennych
improwizacji przyznaje si¢ 20% kobiet i 12% me¢zczyzn) a na sklepowych pétkach poszukujemy nowosci. Badania
wskazuja takze na rosnaca §wiadomos$¢ i zainteresowanie doborem odpowiednich produktéw spozywczych, cho¢
pokazujg takze, ze w tej kwestii jeszcze wiele mozemy si¢ nauczyé. W podejsciu do zywnosci bardziej praktyczne
okazuja si¢ kobiety - to one przede wszystkim zwracaja uwage na §wiezos$¢ i pochodzenie produktéw, mezczyzni zas
stawiaja na smak (21% respondentéw wskazato ten czynnik jako decydujacy o wysokiej jakosci produktu).
Pochodzenie ma znaczenie jednak gtéwnie dla mieszkaiicdw najwigkszych miast. 14% ,,mieszczuchéw” jest sktonnych
wydac¢ wigcej na bardziej réznorodne pozywienie, pochodzace z kraju gwarantujacego produktom najwyzsza jakos¢.
Podobnie uwazaja osoby z wyzszym wyksztalceniem.

Nasza wiedza na temat réznorodnych gatunkéw produktéw spozywczych, czy tez zastosowania wielu, nawet obecnych
na sklepowych pétkach, ,,nowosci” wciaz pozostawia jednak wiele do zyczenia. Gotowanie jest modne, warto zatem
wiedzie¢ co i jak gotowad. Takim przewodnikiem po skomplikowanym §wiecie produktéw, réznorodnych smakoéw i
pomysiéw pochodzacych z réznych stron §wiata, moze by¢ wydana wilasnie naktadem wydawnictwa Carta Blanca,
nazywana przez wielu , kulinarna biblia” ksiazka-album ,,Kuchnia. Produkty spozywcze z czterech stron §wiata”
autorstwa Christiana Teubnera.

Tomek WozZniak, przedstawiciel ,,mtodego gotujacego pokolenia” i autor jednego z popularniejszych kulinarnych
blogéw tak méwi o tej ksiazce: ,,Ta ksiazka jest dla mnie swoistym przewodnikiem po §wiecie, ktéry zwiedzam przez
pryzmat jedzenia, produktéw oraz zapach6éw charakterystycznych dla réznych krajéw. Do niczego nie zobowiazuje, nie
namawia, jest po prostu uniwersalna. Jednym pomoze odnalez¢ si¢ w kuchni, na targu czy w supermarkecie, a innych
zainspiruje nowym pomystem na wyjazd. Z kazda strona przenosimy si¢ na inny kontynent, poznajemy nowa kulture,
co pobudza nasza wyobraZzni¢ i wyostrza zmysty. Biorg ksiazke i zwiedzam z nia Swiat, od makaronu we Wtoszech az
po nudle w Azji. Z kolei do Nowej Zelandii pojadg za jagnigcing, a do Bretonii przyciagna mnie ostrygi. Dzigki tej
wedréwcee zagadkowe warzywa, owoce, ziola lub przyprawy przestaja by¢ dla nas jedynie dziwnymi ksztattami,
kolorami czy nazwami w restauracyjnym menu, a staja si¢ nowa inspiracja. Zaryzykowatbym stwierdzenie, ze ta
ksiazka jest wbrew pozorom pelna przepiséw, ktére powstaja w naszej wyobrazni dzigki kompozycji wybranych
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produktow”.

* Badanie typu Omnibus sktadajqce sie z 500 wywiadow, przeprowadzone metodq CATI 24/7 na podstawie trzech
pytan otwartych i kafeterii, realizowane przez Grupe 1QS 17 wrzesnia 2010 r. na zlecenie wydawnictwa Carta Blanca.

Tomek Wozniak

Ma 21 lat, studiuje w Warszawie zarzadzanie w jezyku angielskim, uprawial kolarstwo gorskie, a na co dzier przede
wszystkim gotuje, pisze i opowiada godzinami o gotowaniu. Znajomi uwielbiaja w nim to, ze przeci¢tne spotkania czy
imprezy sa zawsze urozmaicone nowymi odkryciami kulinarnymi. Jak sam méwi o sobie: ,,gotowanie mnie po prostu
kreci”. Jest zywym dowodem na to, ze ,,mlodzi lubia siedzie¢ w Kuchni”.

Tomasz Sobierajski

Socjolog, badacz spoteczny, pracownik Uniwersytetu Warszawskiego; wspOtpracuje z uniwersytetami w catej Europie,
gdzie prowadzi zajecia na temat zmian spotecznych, koordynator polskich i migdzynarodowych badar spotecznych; z
zamilowania surfer i cyklista; autor ,,Meskich czytanek™ na portalu Repka.pl.
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