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Najtrudniejszy jest pierwszy dzief

Od 30 do nawet 100 dni — tyle wynosi w Polsce liczba dni z opadami $nieznymi. Najniebezpieczniejszy jest dla
kierowcow pierwszy dzieri takich warunkéw atmosferycznych oraz kazdy dziefi opadéw $niegu, ktéry nastgpuje po
odwilzy. Statystyki pokazuja, ze w tym czasie zmniejsza si¢ ilo§¢ wypadkow $miertelnych, ale wzrasta liczba
stluczek*.

Gdy pada $nieg, kierowcy instynktownie zwalniaja i jezdza ostrozniej, ale jednoczesnie zapominaja o zwigkszeniu
dystansu od poprzedzajacego samochodu czy delikatniejszym uzywaniu hamulca — wyjasnia Zbigniew Wesell,
dyrektor Szkoty Jazdy Renault. Kazdy dzien opadéw Sniegu po nawet krétkiej przerwie powoduje, ze uzytkownicy
drég musza jakby od nowa przyzwyczajac si¢ do tych warunkéw — dodaje.

Przy ujemnych temperaturach pod $niegiem tworzy si¢ warstwa lodu, szczegdlnie niebezpieczna w miejscach
wzmozonego ruchu samochodowego, np. na skrzyzowaniach czy rondach. Najszybciej 16d powstaje na niedawno
polozonych nawierzchniach asfaltowych ze wzgledu na nizsza temperaturg wierzchniej warstwy masy bitumicznej**.

W czasie jazdy zima kierowca musi by¢ jeszcze bardziej skoncnetrowany niz zwykle, wykonywaé manewry wolniej,
spokojniej i zdecydowanie mniej intensywnie uzywac pedatu gazu i hamulca — radza trenerzy Szkoty Jazdy Renault.

Jednym z najtrudniejszych wyzwarn dla kierowcow zima jest pokonywanie wzniesiefl. Najlepiej unikac sytuacji, w
ktérej musimy zatrzymac si¢ na stromym podjezdzie. Optymalnie jest poczeka¢ az samochody przed nami wjada na
szczyt. Gdy nie ma takiej mozliwosci, trzeba zdecydowanie zwigkszy¢ odlegtosé przed poprzedzajacym pojazdem —
moéwia trenerzy Szkoty Jazdy Renault.

Kiedy kierowca zbliza si¢ do wzniesienia powinien delikatnie przy$pieszy¢, aby nabraé predkosci wystarczajacej do
wjazdu samochodu pod gérg, a nastgpnie utrzymywac stata predkos¢. Gdy dojezdza do szczytu, najlepiej jest
minimalnie zwolni¢ poprzez zmniejszenie nacisku na pedal gazu i zmiang biegu na nizszy, a nastgpnie rozpoczaé
powolny zjazd. Pedal hamulca powinien by¢ uzywany bardzo delikatnie. Warto pamigtac, ze waznym czynnikiem w
utrzymaniu kontroli nad pojazdem podczas pokonywania wzniesien jest wykorzystywanie hamowania silnikiem.
Szczegdlnie w trudnych zimowych warunkach — dodaja trenerzy Szkoty Jazdy Renault.

Pokonywanie wzniesien zima:

- unikaj sytuacji, kiedy musisz zatrzymac samochéd podczas wjazdu na wzniesienie — gdy nie ma innej mozliwosci
zwigksz maksymalnie odlegtos¢ od poprzedzajacego pojazdu;

- przyspiesz delikatnie gdy zblizasz si¢ do wzniesienia, nastgpnie utrzymuj stala predkos¢, zwolnij dopiero gdy
dojezdzasz do szczytu;

- podczas zjazdu utrzymuj kontrolg nad pojazdem poprzez odpowiedni wybdr biegu i delikatny nacisk na pedat
hamulca;

- nigdy nie zjezdzaj ze wzniesienia ,,na luzie” lub z wylaczonym silnikiem.

* Zrodto: University of California Berkeley School of Public Health, Daniel Eisenberg
** Zrodto: SWOV Institute for Road Safety Research
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