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Okulista wybierze ci profesjg

W Polsce jest ponad 100 tys. niewidomych, a ponad pét miliona Polakéw ma powazna dysfunkcj¢ wzroku. Wedtug
danych Polskiego Zwiazku Niewidomych jedynie niewielki procent tych oséb, jest aktywny zawodowo. Coraz czgsciej
w wyborze Sciezki zawodowej pomagaja im okulisci. —Istnieje wiele zawoddw, ktére odradzam moim pacjentom.

Jednak zawsze staram si¢ zaproponowaé co§ w zamian—méwi dr Iwona Filipecka z bielskiej Kliniki OKULUS, ktéra
specjalizuje si¢ w diagnostyce i chirurgii okulistyczne;j.

Cho¢ rynek pracy coraz ch¢tniej otwiera si¢ na pracownikéw z orzeczonym stopniem niepetnosprawnosci, to
niewidomi i osoby z powazna wada wzroku wciaz pozostaja na zawodowym marginesie. Wigkszo$¢ oséb niewidomych
i z duza dysfunkcja wzroku, jest zrzeszona w Polskim Zwiazku Niewidomych. Sposréd 70 tys. cztonkéw, aktywnych
zawodowo jest jedynie 5 858. Wedtug specjalistow, wyniki mogtyby prezentowac sig¢ korzystniej, gdyby wszyscy
okulisci podpowiadali swoim pacjentom, juz od najmtodszych lat, w ktérym kierunku powinny si¢ ksztalcié. —Zawsze
pytam mtodych pacjentéw, jaki zamierzaja wykonywac zawdd. Jesli przyktadowo, pacjent z duzg wada wzroku
wybiera si¢ na anglistyke, to odradzam mu zawdd nauczyciela. W jego przypadku, lepiej bedzie jesli zostanie
thumaczem—moéwi dr Iwona Filipecka z Kliniki OKULUS, z Bielska-Biatej. —Jesli mlody cztowiek z powazna wada
wzroku, wyuczy sig jakiego$ zawodu, i p6Zniej z powodu problemOéw z oczami straci praceg, bardzo trudno bgdzie mu
si¢ potem przekwalifikowaé. Dlatego tak wiele os6b niewidomych, czy niedowidzacych pozostaje na tasce ZUS-u—
twierdzi dr Iwona Filipecka.

Na co nie pozwala wada wzroku?

Wysoka krétkowzrocznos¢ jest przeciwwskazaniem do wykonywania wszelkich zawodéw wymagajacych duzego
wysitku fizycznego. —Krétkowzrocznos$¢é wysoka powoduje powstawanie zmian zwyrodnieniowych z tytu oka, w
siatkéwce. Wysitek fizyczny moze spowodowaé odwarstwienie siatkowki i cztowiek traci widzenie. Dlatego osoby
chorujace na wysoka krétkowzrocznos¢ powinny wybiera¢ zawody zwiazane z praca umystowa—uwaza dr Filipecka.
Osoby niedowidzace na jedno oko, nie moga wykonywac zawodéw, w ktérych wymagane jest widzenie przestrzenne
np. zawodowy kierowca, pilot, motorniczy. Osoba, ktéra ma wysoka nadwzrocznos¢ i bez okularéw nie widzi dobrze
ani z daleka, ani z bliska, a dodatkowo wspétistnieje astygmatyzm, nie powinna wykonywa¢ prac precyzyjnych.
—Oczywiscie dzisiejsze rozwigzania okulistyczne takie jak soczewki, chirurgia refrakcyjna pozwalaja na rozwiazanie
niektérych probleméw ze wzrokiem, ale np. nie zlikwiduja niedowidzenia (ktére leczy si¢ do 6 roku) — mowi dr Iwona
Fllipecka z Kliniki OKULUS. Dlatego wazne jest, aby rodzice zgtosili si¢ juz z 3-4 letnia pociecha do specjalisty. Jesli
stwierdzone jest niedowidzenie, okulista moze podejmowac dziatania na rzecz pobudzenie oka niedowidzacego, ale
metody te daja efekty, tylko w przypadku gdy stosuje si¢ je do 6 roku zycia.

Internet daje prace

Wedtug ekspertéw rynku pracy istniejaca wsréd przedsigbiorcéw rezerwa w stosunku do niepetnosprawnych
pracownikéw wynika przede wszystkim z braku codziennej stycznosci z nimi. —Niewiedza, jak radza sobie w zyciu i na
ile ich niesprawno$¢ moze wptywac na wykonywanie powierzonych im zadan, powoduje lgk przed zatrudnianiem oséb
niewidomych czy niedowidzacych—twierdzi Elzbieta Flasiniska z portalu Pracuj.pl. Niepelnosprawnym, w tym réwniez
osobom stabo widzacym lub niewidomym, w zaistnieniu na rynku pracy bardzo pomagaja nowe technologie. Dzi§ maja
oni o wiele wigksze szanse na zdobycie i wykonywanie pracy niz na przyktad 10 lat temu. Taka szanse dat im internet i
urzadzenia umozliwiajace przetwarzanie obrazu na dZwigk. Dzigki temu wachlarz mozliwosci jest o wiele wiekszy i
osoby niewidome nie sa juz ,,skazane” na wykonywanie popularnego w tej grupie zawodu fizjoterapeuty. —Dzi$ wielu
z nich moze pracowac przy elektronicznej archiwizacji dokumentéw, jako telemarketer, pracownik call center,
administrator danych czy specjalista IT- méwi Elzbieta Flasifiska, ekspert rynku pracy. — Osobom niepelnosprawnym
potrzebna jest przede wszystkim motywacja i przekonanie, ze dzigki wytgzonej pracy i umiejgtnosciom, ktére moga
zdoby¢ na wielu dedykowanych im kursach, bgda efektywnymi i samodzielnymi pracownikami— dodaje Flasifiska.
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