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Jak wybudowa¢ dom energooszczedny

Budujac dom na pierwszym miejscu stawiamy jego funkcjonalno$¢ i wyglad, zapominamy jednak o tym, ze wybdr
projektu oraz materiatlu budowlanego wplynie w powazny sposéb na koszty jego utrzymania. O czym zatem nalezy
pamigtaé, aby dom byt nie tylko funkcjonalny, ale i oszczgdny?

Koszt utrzymania domu, to oprdcz statych optat, takich jak czynsz, réwniez optaty zmienne: rachunki za wode, gaz
oraz prad. Na pewna cz¢$¢ z nich nie mamy wplywu - ilo§¢ zuzytej wody mozemy jedynie zracjonalizowac, natomiast
przyszte oplaty za ogrzewanie domu jesteSmy w stanie ograniczy¢ juz na etapie jego budowy. Ogrzanie domu to
najpowazniejszy z wydatkéw, ktére determinuja koszty jego utrzymania.

,»Koszt ogrzania domu zalezny jest od jego parametréw izolacyjnych, na ktére sktadaja si¢ dwa czynniki:
charakterystyka cieplna domu zwigzana z jego projektem oraz wspélczynnik przenikania ciepta materiatéw, z ktérych
zostanie on wybudowany.” - ttumaczy Tomasz Kubrycht, prezes firmy budowlanej Budwesta.

Zaden dom nie bedzie cieply, jezeli zostanie wybudowy z materiatu o stabych parametrach izolacyjnych. Dlatego tez
warto pozna¢ wspotczynnik przenikania ciepta najpopularniejszych materialéw budowlanych, wynosi on: >0,29W/mK
dla drewna, 0,13-0,2 W/mK dla betonu komérkowego, 0,16 - 0,29 W/mK dla cegty oraz od 0,08 do 0,1 W/mK dla
keramzytu. Parametr ten dowodzi, ze domy keramzytowe sa cieplejsze od tych, ktére sa wykonane w innych
technologiach. Oprécz wyboru materiatu eksperci zalecaja takze zastosowanie grubej izolacji, nawet 20cm, wszystkich
$cian zewngtrznych oraz dachu. Szczegdlng uwage nalezy takze zwrdcié na okna i ich wspétczynnik przenikania
ciepla, oznaczony przez symbol ,,U”, i wybra¢ te, ktérych wartos¢ ,,U” bedzie jak najnizsza, najlepiej ponizej 1
W/(m2*K).

Waznym parametrem, decydujacym o tym, jak ciepty bedzie nasz przyszty dom, jest rGwniez jego usytuowanie.
»Strona potudniowa jest najbardziej stoneczna i dlatego to wtasnie tam powinny znaleZ¢ si¢ okna o najwigkszej
powierzchni, a takze te pomieszczenia, z ktérych korzystamy najczesciej, na przyklad salon lub sypialnia. Analogicznie
— péinocna, zimna strona powinna by¢ zarezerwowana dla pomieszczef, ktérych komfort uzytkowania ma mniejsze
znaczenie, takich jak garaz. Do minimum nalezy réwniez ograniczy¢ ilo$¢ okien na péinocnej stronie domu.” — dodaje
Tomasz Kubrycht

Najmniejsze straty ciepta odnotuje dom pigtrowy o zwartej bryle, poniewaz bedzie on posiadat niski wspéiczynnik
A/V, czyli stosunek powierzchni jego przegréd zewnetrznych do kubatury. Projekt domu energooszczednego powinien
zatem posiadac jak najmniej naroznikéw, zatamar i wykuszy, a takze prosty, jedno lub dwuspadowy dach.

Aby ograniczy¢ koszty ogrzewania domu nalezy juz na etapie planowania jego budowy zastanowic si¢ nad
odpowiednim projektem, ktéry zagwarantuje niewielkie straty ciepta oraz materialem budowlanym o dobrych
parametrach izolacyjnych. Dbato$¢ o parametry cieplne domu nalezy potraktowac jako inwestycjg, ktéra bedzie
przynosi¢ nam zysk przez lata.

Budwesta to firma budujaca domy jednorodzinne przy uzyciu prefabrykowanych ptyt keramzytowych. Dzigki
zastosowanej technologii domy powstaja w rekordowo krétkim czasie: w 3 miesiace. Rosnace do§wiadczenie, oraz
stosowanie sprawdzonych rozwiazan budowlanych sprawito, ze firma zyskata zaufanie klientéw. Dziatalnos¢ firmy
obejmuje zachodnig Polske — wojewddztwa: dolnoslaskie, wielkopolskie, lubuskie oraz zachodniopomorskie.
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