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Uwaga, §wigto!

Co taczy mysliwych, postacie z bajek, chorazych, gre wstepna, buraka i tanie wino? Wszyscy wymienieni bohaterowie
maja swoje w listopadzie.

Gdyby ktos postanowit sobie, ze bgdzie odpoczywat kazdego listopadowego dnia, w ktérym obchodzimy jakies §wigto,
okazji do relaksu na pewno by mu nie zabrakto. Amatorzy biegania po lesie w poszukiwaniu zwierzyny lownej
Swigtuja 3 listopada Hubertusa, tuz przed Dniem Taniego Wina, a wszyscy Ci, ktérzy pragna celebrowa¢ Dzieri Gry
Wstepnej — 9 listopada. Za nami juz Dzien bez Dlugéw, w ktérym $wigtuja takze studenci, bo jak wiadomo
powszechnie, te dwie kategorie tworza zbidr roztaczny. Najblizsza okazja do relaksu to Dzieri Buraka — 24 listopada.
Czy jednak burak ma powody do Swigtowania?

Ot6z okazuje sig, ze zdecydowanie tak! Niewiele os6b wie, ze niepozorny burak, ktéry kojarzy si¢ zazwyczaj z
osobnikiem ptci meskiej o watpliwym poziomie kultury i inteligencji lub kotletem mielonym i ziemniakami, to
prawdziwe warzywo-cudo, ktére zawiera w sobie prawie cata tablice Mendelejewa. Dzigki temu buraki wptywaja na
wszystko - poczawszy od uktadu krwiono$nego, przez nerwowy, pokarmowy, odpornosciowy az po hormonalny.
Swietnie oczyszczajg rowniez watrobe, zaréwno z toksyn wewnetrznych (alkohol), jak i zewnetrznych (stres), a do
tego, co bardzo wazne dla naszego zdrowia i samopoczucia, dzialaja zasadotwoérczo, czyli przywracaja naturalna
réwnowage kwasowo-zasadowa organizmu. Dzigki temu utrudniaja rozwéj wszelkim nowotworom i sa doskonatym
srodkiem na réznego rodzaju pieczenia w doltku, zgagi i kwasy. To pewnie te wszystkie pozytywne wlasciwosci buraka
sprawity, ze doczekat si¢ on swojego Swigta, ktére powinniSmy oczywiscie uczci¢ — czy to tradycyjnym obiadem,
kojarzonym najczegsciej ze stoléwka czy przedszkolem, czy tez szklanka soku z tego niezwyklego warzywa. Ci, ktérzy
nie naleza do fanéw buraczanego napoju czy buraczkéw z klopsikami, moga siggnaé po Crispy Natural Chrupiace
Plasterki Buraka o smaku winegret. Brzmi intrygujaco? To suszone plasterki buraka, ktére nie zawieraja thuszczu,
sztucznych barwnikéw, dodatkéw smakowych i konserwantéw. Wysokie walory odzywcze gwarantuje specjalna
technologia suszenia oparta na nowatorskiej metodzie odwadniania owocéw 1 warzyw. Dzigki niej jedna paczka
CRISPY o wadze 20g (ktéra odpowiada wartosci 3 §wiezych burakéw) zaspakaja 1 z 5 porcji owocow i warzyw
zalecanych do spozycia w ciagu dnia.

Gdy juz Dzien Buraka stanie si¢ wspomnieniem, czas zacza¢ przygotowania do kolejnych swiat — w kolejce czeka juz
Dzieri Pluszowego Misia, Dzieft Pocatunku oraz Dzien bez Kupowania — a to dopiero poczatek, bo przed nami
grudzien, w ktérym okazji do odpoczynku jest jeszcze wigce;. ..

wigcej na www.crispy.com.pl
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