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Mobbing - patologia catego §wiata

Mobbing moze by¢ uwazany za rodzaj terroru psychicznego, ktéry jedna osoba lub grupa ludzi stosuje systematycznie
przeciwko jednej osobie, czgsto mamy do czynienia z prze§ladowaniem w miejscu pracy, w szkole, a takze w rodzinie.

Gléwnym przejawem mobbingu sa stowa i zachowania, ktére uderzaja w godnos¢ i prawa cztowieka, a najwazniejszym
celem sprawcy jest zaszkodzenie swojej ofierze tak, aby wyeliminowac ja z pozycji jaka zajmuje obecnie w grupie.
Aby psychoterror uzna¢ za prawdziwy jego cele, takie jak o§mieszanie czy ponizenie musza trwaé przez co najmniej
pot roku i pojawiac si¢ raz w tygodniu.

Nalezy zwr6cié réwniez uwage na przejawy mobbingu. Zaliczamy do nich m.in. stowne propozycje seksualne,
plotkowanie na temat ofiary, napastowanie przez telefon, ciagte krytykowanie wykonanej pracy, nie udzielanie urlopu,
zlecanie prac, ktérych wykonanie jest bezsensowne i wypowiadanie w obecnosci innych niegrzecznych opinii o
podwladnym.

Na podstawie badar szwedzkich naukowcéw ryzyko tego, ze doznamy mobbingu wynosi sze$¢ miesiecy na catg
karier¢ zawodowa, gdzie cztowiek na pracg zawodowa poswigca ok. 30 lat. Najczesciej do mobbingu moze dojsé w
sytuacji wysokiego bezrobocia, gdy pracodawca moze bez ograniczen dyktowac warunki pracy, a pracownik z obawy,
Ze starci pracg nie chce sig sprzeciwic.

Warto zwréci¢ uwage na organizacje i stowarzyszenia, ktére udzielaja pomocy zar6wno psychicznej, prawnej jak i
lekarskiej ofiarom terroru psychicznego. W Polsce jest to m.in. Stowarzyszenie Antymobbingowe w Gdarisku i
Stowarzyszenie Centrum Antymobbingowe w Warszawie. Osoby, ktére zostaty poszkodowane moga dochodzié¢ swoich
praw w sadzie.
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