newss.pl
ICE - numer, ktéry moze uratowa¢ nasze zycie

B 7

.

Skrét I.C.E. staje sig coraz bardziej rozpoznawalny w Polsce i na calym $wiecie. Noszenie karty z numerami ICE przy
sobie moze przyczyni¢ si¢ do uratowania zycia. Juz dzisiaj jest mozliwo$¢ posiadania wtasnej karty z numerami
alarmowymi. Warto si¢ w nia zaopatrzy¢ — dla wlasnego bezpieczenistwa.

W chwili wypadku stuzby ratownicze czgsto nie wiedza, jak skontaktowac sig z bliskimi osoby poszkodowanej. Gdy
jest ona nieprzytomna, nie maja informacji o jej tozsamosci, ani o stanie jej zdrowia, w szczeg6lnosci o chorobach
przewlektych, uczuleniu na leki czy przebytych urazach. To czgsto utrudnia pierwsza pomoc. Tg sytuacj¢ moze zmieni¢
specjalnie oznaczony numer ICE czyli "In Case of Emergency - w naglym wypadku". Wpisujac pod hastem ICE numer
telefoniczny osoby, do ktérej ratownicy powinni zadzwoni¢ w razie wypadku, zwigkszana jest szansa udzielenia
szybkiej pomocy. Naprzeciw tej inicjatywy staje Stowarzyszenie SKIP, ktére stworzona wczesniej ,,Legitymacje
Bezpiecznego Kierowcy”, poszerza wlasnie o te niezwykle istotne informacje. Mala rzecz, a jest w stanie uratowaé
nasze zycie.
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Numery ICE mozna réwniez wpisac do telefonu komérkowego. Jest coraz czgstsza praktyka stosowana przez
kierowcow w catej Europie. Nalezy jednak zda¢ sobie sprawe, ze w trakcie wypadku telefony moga zostaé
uszkodzone. Warto w takim przypadku pomysle¢ o dodatkowym zabezpieczeniu, ktérym moze by¢ wykonana z
trwatych materialéw Legitymacja z numerem ICE. , Legitymacja Bezpiecznego Kierowcy” zawiera imig i nazwisko
poszkodowanego, a od niedawna ma takze miejsce na numer telefonu ICE, ktéry podany przy rejestracji, zostaje
wpisany na kartg. To juz bgdzie staty, chociaz nieobowigzkowy element Legitymacji. O akcji poinformowane zostato
Ministerstwo Zdrowia oraz Pogotowie Ratunkowe. Chcemy rozpowszechni¢ ide¢ numeréw ICE. — méwi v-ce prezes
SKiP, Bartosz Wolski. Odpowiadajac na pytanie dlaczego Stowarzyszenie Kierowcéw i Pasazeréw zdecydowalo sig
wprowadzié element numeru ICE na swoja Legitymacjeg, Bartosz Wolski odpowiada - Misja Stowarzyszenia jest
propagowanie bezpiecznej jazdy, a co za tym idzie zapewnienie réwniez fachowej opieki w razie wypadku. Gdy
ustyszeliSmy o inicjatywie wpisywania numeréw ICE, nie wahali$my si¢ ani chwili, czy umieszcza¢ je na naszych
Legitymacjach. Ten numer jest niezwykle wazny. Nalezy pami¢taé, ze osoba wyznaczona do kontaktu w razie wypadku
powinna umie¢ udzieli¢ informacji o stanie zdrowia wtasciciela, w szczegdlnosci o chorobach przewlektych, grupie
krwi, alergiach i przyjmowanych lekach. Jest to szczegdlnie istotne podczas pobytu za granica, gdzie obcojgzycznym
ratownikom trudno jest odnalez¢ w telefonie kontakt do rodziny poszkodowanego.

Warto zauwazyd, ze ,,Legitymacja Bezpiecznego Kierowcy” to réwniez co$ wigcej niz miejsce na numer ICE.
Posiadanie Legitymacji SKiP jest réwnoznaczne z udziatem w misji budowania spotecznosci bezpiecznych

kierowcow. W ramach cztonkostwa w Stowarzyszeniu Kierowcow i Pasazeréw jest mozliwo$¢ otrzymania szeregu
korzysci, ktére utatwia bezpieczna podréz. Przede wszystkim staly dost¢p do infolinii, ktéry pozwoli uzyskaé szybka
pomoc prawna, sprawdzona informacjg o sytuacji na drogach oraz dostgp do ustug concierge. Zapewnia rowniez
zrzeszonym kierowcom pakiety dodatkowych znizek na zakup ubezpieczenn komunikacyjnych, majatkowych i
osobowych oraz czg¢sci i ustug zwiazanych z motoryzacja. Ponadto z 10% rabatem mozna wziaé udzial w kursie Szkoty
Bezpiecznej Jazdy, dzigki ktéremu jest mozliwos¢ nauki kontrolowanego poslizgu na lodzie badZ mokrej nawierzchni.
Czlonkom SKiP zalezy na upowszechnianiu kultury jazdy wsréd uczestnikéw ruchu drogowego, popularyzowaniu
najlepszych praktyk i wspieranie bezpieczeristwa na drogach.

Aby przystapi¢ do Stowarzyszenia Kierowcow i Pasazeréw trzeba spetnia¢ warunki przystapienia i wypetni¢ krotki
formularz. Mozna tego dokona¢ ONLINE na stronie http://www.skip.com.pl/ i od razu otrzyma¢ swéj indywidualny
numer, wraz z dostgpem do osobistego panelu lub w jednym z 600 punktéw dystrybucji rozsianych po catej Polsce.
Podczas rejestracji nie mozna zapomnie¢ o podaniu numeru ICE, ktéry bedzie widoczny na Legitymacji i zagwarantuje
wigksze szanse na sprawniejsza pomoc ratunkowa w razie wypadku. Bezpieczenstwo na drodze i troska o zdrowie i
zycie swoje oraz najblizszych powinna by¢ dla kazdego kierowcy sprawa priorytetowa. Dlatego tak wazne jest
propagowanie idei numeréw ICE, gdyz ta niewielka rzecz ma ogromne znaczenie — ratuje zycie.
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