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Planujesz budoweg domu? Przygnebiaja Cig kolejne informacje o kilkunastoprocentowym wzroscie cen energii? Nie
zamartwiaj si¢! Wystarczy kompleksowo zaplanowac inwestycje i przestrzegac kilku zasad dotyczacych
energooszczgdnego budowania, aby cieszyc¢ si¢ cieptem w domu i nizszymi wydatkami na ogrzewanie.

Co to znaczy, ze dom jest energooszczedny?
Przyjmuje sig, ze budynek jest energooszczedny, gdy jego zapotrzebowanie na ciepto w skali roku wynosi mniej niz 70
kWh/m2.

- Dom energooszczedny to budynek, w ktérym zastosowane rozwiqzania i materiaty umozliwiajq ograniczenie do
minimum strat energii. Przede wszystkim chodzi o koszty ogrzewania, ktore we wspotczesnie wznoszonych budynkach
wynoszq ok. 65 proc. kosztow jego utrzymania — méwi mgr inz. arch. Pawel Tropisz z 16dzkiej firmy 2D-3D,
ekspert budowy SILKA i YTONG. — Aby fo osiqgnqc niezbedna jest prawidtowa izolacja cieplna, uzyskana dzieki
zastosowaniu wysokiej jakosci materiatow budowlanych, szczelnej wentylacji oraz ochronie tak zwanych mostkow
termicznych - dodaje Pawel Tropisz.

Jak planowa¢ projekt budynku?

Proces budowania domu musi by¢ dobrze przemyslany. Wszystkie elementy konstrukcyjno-budowlane oraz
komponentéw uktadu grzewczo-wentylacyjnego nalezy rozpatrywac systemowo. Warto juz na etapie wyboru projektu
zwrdci¢ uwage na bryte domu, ochrong mostkéw termicznych, mozliwosci wykorzystania naturalnej energii
stonecznej oraz jakos¢ materiatéw, ktére beda wykorzystane do budowy.

Ochrona mostkéw termicznych

W budownictwie energooszczednym kluczowe znaczenie ma prosta bryta budynku, gdyz ogranicza powstawanie
mostkow termicznych. Mostki termiczne to niedoskonatosci w izolacji lub w konstrukcji budynku, poprzez ktére
nast¢puje znaczna utrata ciepta. Tworza si¢ one zazwyczaj w wyniku btednych zatozen w projekcie lub
nieprawidlowego wykonawstwa.

Mostki termiczne najczgsciej pojawiaja si¢ w osciezach okien i drzwi, w nadprozach, w wiefcach stropu nad piwnica
oraz na polaczeniu ptyt balkonowych ze stropem. Wtasciwie przygotowany projekt, uwzgledniajacy odpowiednie
zabezpieczenie tych miejsc w budynku, uchroni nas przed utratami ciepta spowodowanymi przez ten czynnik.

- Przez dach moze uciekac 25-30 proc. ciepta, przez piwnice do 10-15 proc., podobnie jak przez okna i drzwi. Przez
nieprawidtowo zaizolowane Sciany dom moze traci¢ nawet do 30 proc. ciepta — méwi Bartlomiej Bafia z
zakopianskiej firmy Majster Materialy Budowlane, ekspert budowy SILKA YTONG. — Ponadto grubsza
zaprawa murarska rowniez powoduje powstawanie mostkow termicznych oraz utrate ciepta przez poziome i pionowe
spoiny. Dlatego tak wazny jest wybor dobrych jakosciowo materiatow Sciennych — dodaje Bartlomiej Bafia.

Wykorzystaj naturalna energie
Wazne jest rowniez wykorzystanie naturalnych Zrddet energii, na przyktad promieni stonecznych, ktére pozwola na
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uzyskanie bardzo cennego zysku ciepta. Promienie stoneczne powinny jak najdtuzej padaé na jak najwigksza
powierzchni¢ budynku. Warto takze przestrzegac¢ kilku prostych zasad dotyczacych rozmieszczenia pomieszczen.

- Wieksze pokoje, na przyktad salon, powinien by¢ zaplanowany od strony potudniowej, zas garaz lub pomieszczenie
gospodarcze od pétnocnej — méwi mgr inz. arch. Pawel Tropisz z 16dzkiej firmy 2D-3D, ekspert budowy SILKA i
YTONG. - Zalecany jest rowniez buforowy uktad pomieszczen, w ktérym pomieszczenia sqsiadujqce utrzymujq
zblizong temperature - amplituda wynosi nie wiecej niz 8 stopni Celsjusza — dodaje Pawel Tropisz.

Nalezy réwniez pamigtaé, aby powierzchnig okien dobra¢ odpowiednio w stosunku do stron swiata. Do wnetrza domu
najwigcej ciepta dotrze przez duze okna od potudnia, natomiast od strony péinocnej warto ograniczy¢é powierzchnie
przeszklen ze wzgledu na niewielkie nastonecznienie i stabsza izolacyjnos¢ termiczna okien.

Postaw na dobra Sciane

Przez $ciany ucieka ok. 30 proc. ciepta. Warto zainwestowaé w materialty pozwalajace na osiagnigcie jak najlepszej
izolacyjnosci termicznej §cian i akumulacji ciepla, czyli takie, ktére uzyskuja jak najnizszy wspoétczynnik przenikania
ciepta U. Wymagania termiczne dla budynkéw energooszczgdnych sa coraz bardziej restrykcyjne. Wartos¢
wspolczynnika U dla §cian zewngtrznych w budynku energooszczednym powinna wynosi¢ od 0,15 do 0,20 W/m2K.
Wsréd materiatéw, ktére spetniaja te kryteria znajduja si¢ bloczki YTONG ENERGO o grubosci 48 cm oraz
potaczenie w ramach Systemu 20 cm PLUS bloczkéw YTONG czy SILKA z materialem izolacyjnym YTONG
MULTIPOR.

— W praktyce dom energooszczedny zuzywa o 30 proc. mniej energii do ogrzewania niz dom typowy, czyli zgodny z
obowiqzujqcymi wymaganiami izolacyjnosci cieplnej stawianym przegrodom budowlanym wedtug Rozporzadzenia
Ministra Infrastruktury — dodaje mgr inz. arch. Pawel Tropisz z 16dzkiej firmy 2D-3D, ekspert budowy SILKA i
YTONG.

Jak dobra $ciana zmniejsza zapotrzebowanie na energie?

Zastosowanie energooszczednych technologii podczas budowy domu moze w znacznym stopniu obnizy¢
zapotrzebowanie na energi¢ do uzytkowania budynku. Zapotrzebowanie na energi¢ zalezy przede wszystkim od
sposobu ogrzewania i wentylacji. Wybdr odpowiedniego sposobu ogrzewania moze obnizy¢ koszty uzytkowania
budynku nawet czterokrotnie, do kwoty ponizej tysiaca ztotych rocznie. Wptyw materiatléw, z ktérych zbudowana jest
$ciana, na zapotrzebowanie energii rowniez nie pozostaje bez znaczenia.

- Wybor wysokiej jakosci materiatow do wznoszenia budynku usprawni proces jego ogrzewania, a takze obnizy koszty
chtodzenia latem — méwi mgr inz. Piotr Harassek, Junior Product Manager Xella Polska, producenta blokéw
SILKA i YTONG. — Roznice w zapotrzebowaniu na energie pomiedzy budynkami, ktérych Sciany wykonano w
roznych systemach, mogq siegac¢ nawet 10-15 proc. i to pomimo, ze wspotczynnik przenikania ciepta U tych Scian moze
by¢ bardzo zblizony — dodaje Piotr Harassek.

Jakie sa zalety energooszczednego budowania?

W opinii ekspertéw zwigksza si¢ liczba inwestoréw zainteresowanych energooszczednymi rozwigzaniami przy
budowie domu oraz §wiadomos¢ zalet budowania energooszczgdnego domu. Inwestycja ta sprawia, ze pdZniejsze
straty ciepta beda zredukowane niemalze do zera. Rozwiazania energooszczedne zyskuja popularnosé takze ze
wzgledu na wzrost cen energii, pozwalaja bowiem uniknaé w przysztosci wyzszych kosztéw utrzymania domu lub
mieszkania.

- Wedtug szacunkow, na ogrzewanie zuzywa sie nawet do 55 proc energii w budynkach. Warto wiec zainwestowacé w
zminilizowanie tego zuzycia — méwi Bartlomiej Bafia z zakopianskiej firmy Majster Materialy Budowlane,
ekspert budowy SILKA YTONG. —Biorqc pod uwage roczne zuzycie energii oraz koszty budowy, inwestycja w dom
energooszczedny jest jak najbardziej optacalna, szczegolnie jesli zostaty zastosowane odpowiednie materiaty Scienne —
dodaje Bartlomiej Bafia.
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Zapamietaj!

Dziesie¢ waznych zasad, ktérymi warto si¢ kierowaé budujac energooszczedny dom:

1. Zwarta bryta domu

2. Ciepte Sciany — zbudowane z dobrze izolujacych materialéw

3. Wybrane strony §wiata — wykorzystanie promieni stonecznych padajacych na powierzchnig elewacji
4. Okna — do storica

5. Dobra izolacyjno$¢ termiczna

6. Bez mostkéw cieplnych

7. Kontrolowany przeptyw powietrza przez budynek

8. Odzyskiwane ciepto (rekuperacja)

9. Cieplo z gruntu — gruntowy wymiennik ciepta wstgpnie podgrzewajacy (zima) lub chtodzacy (lato) powietrze
wprowadzane do budynku

10. Energia odnawialna — instalacja grzewcza

(Zrédto: Praktyczny poradnik: Jak fachowo budowac)

Ktoredy ciepto ucieka z budynku?
Przez wentylacje — ok. 25-35 proc.

Przez Sciany zewngtrzne — ok. 20-30 proc.
Przez dach — ok. 25-30 proc.

Przez piwnicg — 10-15 proc.

Przez okna i drzwi — 10-15 proc.
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Firma XELLA Polska Sp. z o.0. oferuje produkty marki YTONG, YTONG MULTIPOR, YTONG ENERGO i
SILKA, stosowane w budownictwie mieszkaniowym. Produkcja materiatéw odbywa si¢ w 11 nowoczesnych
zaktadach na terenie calej Polski. Sprzedaz firma Xella prowadzi poprzez sie¢ dystrybucji na terenie catego kraju oraz
w krajach takich jak: Litwa, Lotwa, Ukraina, obwéd Kaliningradzki. W grupie zatrudnionych jest okoto 700 oséb.

Wigcej informacji w serwisach: www.xella.pl, www.budowane.pl, www.miastonoca.budowane.pl,
http://www.termodom.pl/termodompasywny/, http://sklep.xella.pl, www.inspiracje.budowane.pl,
www.multipor.budowane.pl, www.151atYTONG.pl, www.energoscienne.pl oraz na blogach:
http://blog.xella.pl/budujemy, www.ZdrowaBudowa.pl.

Xella Polska
Wiecej informacji z firmy Xella Polska ( PRESS BOX)
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