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Potrawy jesienig pachnace

Ztota polska jesien odwiedza nasz kraj stosunkowo rzadko. Stota, przenikliwy wiatr, deszcz sigpiacy od rana do
wieczora i pierwsze przymrozki — to typowy obraz nadchodzacej wtasnie pory roku. W takie dni jedyne, o czym
marzymy to rozgrzewajacy kubek herbaty, ciepty koc i blisko$¢ kominka ze skwierczacym drewnem.

Niestety, najczgsciej mozemy o tym tylko pomarzy¢. Po powrocie z pracy zamiast relaksu i wyciszenia czeka na nas
rodzina z niezmiennym pytaniem na ustach: co dzi$ na obiad? Nie mogac przenies¢ si¢ do cieplutkiej, pachnace;j
zywica 1 swojskimi aromatami gospody w gérach, zorganizujmy sobie namiastke tej rzeczywistosci. Jak?
Przygotowujac dania, wzmocnione niepowtarzalnymi, korzennymi aromatami, ktére nie tylko rozgrzewaja, ale takze
dodaja energii oraz sa Swietnym afrodyzjakiem.

Przyprawy korzenne to przede wszystkim anyz, kardamon, cynamon, gatka muszkatotowa, gozdziki i imbir. Znajduja
swoje zastosowanie zarowno w przypadku dan migsnych, jak i stodkich potraw. Pamigtajmy jednak, ze przyprawy
ziotowe i korzenne dos¢ szybko wietrzeja, tracac swéj niepowtarzalny aromat, dlatego zaleca si¢ przechowywanie ich w
zamknigtych pojemnikach, z dala od ciepta i storica.

Na obiad lub kolacje: Aby zaskoczy¢ rodzing, a zarazem sprébowaé swych mozliwosci w niecodziennej aranzacji
kulinarnej, przygotowaé mozemy np. schab duszony w przyprawach korzennych. Zwykle potrawy ze schabu
przyrzadza si¢ z udzialem grzybéw, warzyw lub kwaskowatych owocéw, jednak aromat ziolowo — korzenny nada
migsu specyficznego, zywicznego posmaku, ktéry znacznie r6zni si¢ od wspétczesnych, klasycznych aranzacji
kulinarnych. Wystarczy 1,5 kg umytego i osuszonego schabu natrze¢ czosnkiem i wlozy¢ do zaroodpornej formy.
Doda¢ dwie, pokrojone w ¢wiartki cebule, migso oprészy¢ przyprawami i po dodaniu niewielkiej ilosci wody dusi¢ do
migkkosci. Mozemy dodac takze gozdziki, gatke¢ muszkatotowa albo boréwki. Przed podaniem schab pokroi¢ w
plastry, udekorowa¢ §wiezymi boréwkami lub lis¢mi sataty i gotowe.

Na deser: W ramach stodkiego deseru przygotowa¢ mozemy tart¢ pomaraficzowa na spodzie z ciasteczek
korzennych. To §wietny przepis, taczacy orzezwiajacy smak cytruséw z cieptym aromatem gozdzikéw i cynamonu.
Ciasteczka korzenne dostaniemy w kazdym sklepie. Warto wybrac¢ te, ktére maja wyczuwalnie pikantny smak - na
przyktad Ciasteczka korzenne marki Artur. Potrzebne nam wigc bgdzie 200g Ciasteczek korzennych Artura, ktére
miksujemy z 50g cukru i 150g roztopionego masta. Do 1 szklanki przegotowanej goracej wody dodajemy 200g cukru,
3 platki (lub tyzeczki) zelatyny i skérke pomaraficzowa, calos¢ wymieszac i przestudzic€. 3 jajka ubijamy na puszysta
mas¢ i wlewamy do syropu, dodajemy 200ml ubitej §mietanki (36%) oraz 300ml jogurtu naturalnego. Catos¢
wylewamy na ciasto i odstawiamy na kilka godzin do lodéwki. A wieczorem, kiedy za oknem hula zimne wietrzysko,
przygotujmy sobie herbat¢ lub kawe z dodatkiem cynamonu, kardamonu i gozdzikéw — wtedy zaden chtéd nie bedzie
nam straszny.
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Do picia: Lubigcym eksperymentowac poleci¢ tez mozna napdj gozdzikowy: wystarczy zala¢ wrzatkiem 6 -7
rézyczek i pi¢ matymi tyczkami: rozgrzewa lepiej niz herbatka ,,z pradem”. A w towarzystwie stodkich ciasteczek
korzennych lub piernikéw Artur z pewnoscia pozwoli nam zapomnie¢ o ponurej, jesiennej rzeczywistosci.

www.liderartur.pl
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