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Wiasciciele drogerii, miejsc odnowy biologicznej, salonéw kosmetycznych i fryzjerskich moga zacierac rece.
Produkcja kosmetykéw oraz wyrobéw pokrewnych wciaz sa jednym z najbardziej atrakcyjnych sektoréw polskiej
gospodarki. Ewoluujaca spoteczna rola mezczyzny, kult mtodosci i idealnego ciata spowodowaty, Ze mezczyZni nie
mniej niz kobiety zaczgli dba¢ o swéj wizerunek.

Chca wygladac coraz lepiej, niektérym jednak to nie wystarcza — muszg prezentowac si¢ idealnie. Zjawisko spoteczne,
w ktérym kluczowa role odgrywa koncentracja na wlasnej cielesnosci — cecha dotychczas kojarzona z kobiecoscia,
powoli staje si¢ rdwniez domena mezczyzn.

Powszechnie uwaza si¢, ze metroseksualizm jest przeznaczony tylko i wytacznie dla mg¢zczyzn zamoznych. Sama
definicja stowa ,,metroseksualny” moze budzi¢ wiele watpliwosci oraz irytowac z jezykowego punktu widzenia.
Terminu ,,metroseksualizm” uzyt po raz pierwszy angielski dziennikarz i pisarz Mark Simpson - od tego czasu coraz
czesciej definiuje si¢ tym terminem pandw, opisujac stereotyp dbajacego o sobie konsumenta idealnego z punktu
widzenia koncernéw kosmetycznych. Brzmienie stowa metroseksualista moglo celowo budzi¢ skojarzenia z orientacja
seksualng — nadmierna dbatos$¢ o wlasng atrakcyjnos¢ przypisywano z reguty gejom, rzadko kiedy kojarzono to pojecie
7 mezczyzng heteroseksualnym, stereotypowym macho, ktéry dbatosé o wyglad zewnetrzny uwaza za co§ mato
istotnego.

Z zalozenia wydawac by si¢ mogto, ze dobrze zarabiajacy panowie sa w stanie pozwoli¢ sobie na zdecydowanie
wigcej, niz przecigtnie zarabiajacy mg¢zczyzna a tym samym tatwiej im jest zadbaé o swdj wizerunek i bez wigkszego
wysitku osiagnaé zamierzony efekt. Nic bardziej btednego. Koncerny kosmetyczne coraz czgsciej wprowadzaja
produkty tzw. sredniej potki, specjalnie dla oséb, ktérych nie sta¢ na najdrozsze, luksusowe wyroby, a réwnoczesnie
checacych o siebie odpowiednio zadbaé. Analizujac kampanie reklamowe kosmetykéw meskich, mozna zaobserwowac,
ze wielokrotnie odwotuja si¢ do ,,zwyktych zjadaczy chleba”, ktérzy niewiele wiedza na temat istniejacych na rynku
produktéw i sposobéw dbania o siebie. Sami zainteresowani coraz czgsciej radza si¢ swoich partnerek, czasem
sprzedawczyn w sklepach, wymieniaja tez opinie mi¢dzy soba, tym samym polecajac badZ odradzajac sobie
wyprobowane produkty. Do pewnego czasu dostgpne Zrédia informacji bywaly niewystarczajace, sytuacja zaczeta si¢
powoli zmienia¢ w momencie, kiedy na rynku wydawniczym pojawito si¢ kilka tytuléw, jak np. ,,Mean's Health” czy
,,LL0go”, cieszacych sie ogromng popularnoscig wsréd nowoczesnych panéw. Kobiety wciaz jeszcze stuza pomoca, ale
z pewnoscia to okres przejsciowy. Komunikacja marketingowa zaczyna by¢ kierowana bezposrednio do m¢zczyzn,
producenci kosmetykéw §cisle wyznaczyli sobie grupe odbiorcéw, a tym samym zainteresowani panowie oczekuja
specjalnie do nich adresowanych produktéw i ustug. W bardzo szybkim tempie rozwija si¢ nowy segment specyfikoéw,
trafiajacy w gusta w prawie kazdego mezczyzny, niezaleznie od jego kondycji finansowej oraz upodobaii co do
jakosci.

Duza rolg w zyciu nowoczesnego cztowieka sukcesu odgrywa tez coraz czgsciej obowiazujacy w §wiecie biznesu
dresscode, co w niebywaly sposéb napgdza maching sprzedazy dodatkéw do ubioru oraz stosownych kosmetykow i
perfum. Dresscode okresla zbidr regul, jakimi powinni§Smy si¢ kierowaé przy doborze stroju do pracy. Oprdcz ubrai,
bardzo wazny jest tez schludny i zadbany wyglad. Urzednikom, pracownikom duzych firm czy korporacji nie wolno
prezentowac si¢ niedbale. Tuste wtosy, dlugie paznokcie czy nie§wiezy zapach sa wrecz niedopuszczalne. Kazdy
szczegbdt wygladu musi by¢ dostosowany do wymogow zarzadu, zajmowanego stanowiska, wizerunku i polityki firmy.
Jak wskazuja rézne badania psychologiczne, wyglad pracownika moze poprawié¢ w oczach klientéw wizerunek firmy,
podnies¢ jej wiarygodno$¢ oraz zawiagzaé trwate, zwieficzone sukcesem relacje biznesowe.

Do lansowania trendu metroseksualnego w duzej mierze przyczynia si¢ show biznes. Na wybiegach, sesjach
fotograficznych, filmach oraz teledyskach promuje si¢ mgzczyzn prezentujacych si¢ perfekcyjnie. Nienaganna fryzura,
wyrzezbione ciato oraz opalenizna, to gtéwne wizualne atuty medialnych gwiazd, ktérymi jesteSmy karmieni na co
dzien. Gwiazdy filmu, pitkarze, czy znani piosenkarze, ktérzy w wielu przypadkach nie wystrzegaja si¢ farbowania
wloséw, noszenia pelnego makijazu czy malowania paznokci. Kolczyki, lakiery do wloséw czy btyszczyki to norma.
Nikogo to juz nie dziwi. Niejeden m¢zczyzna widzac w telewizji idealnie wygladajacych modeléw i obserwujac przy
tym zachwyt kobiet, poréwnuje si¢ z nimi, dostrzegajac wiele mankamentéw w swoim wygladzie.
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Aby pozyskad liczniejsza grupg odbiorcow, trzeba uwazaé, aby dbanie o siebie nie kojarzyto si¢ kazdemu mgzczyZnie
ze zniewiesciatoscia, i Ze o kosmetykach dla mgzczyzn nie powinno si¢ méwic jak o kosmetykach dla kobiet.
Ostatecznie, warto tez unika¢ odwoltywania si¢ do sztandarowych metroseksualistow, takich jak David Beckham, czy
Cristiano Ronaldo, ktdrzy sa zbyt charakterystyczni i wywoluja wiele kontrowersji. Przyczyna popularnosci
metroseksualizmu moze okaza¢ si¢ skrupulatna i konsekwentnie przemyslana polityka marketingowa, prowadzaca do
zwigkszenia pod§wiadomego zapotrzebowana na reklamowane produkty oraz stopniowego rozbudzania wigkszej
Swiadomosci konsumenckiej me¢zczyzn. Kolejnym zabiegiem kampanii marketingowych jest odwolywanie si¢ réwniez
do plci zeniskiej w nadziei, ze kobietom spodoba si¢ idea zadbanego i wypielggnowanego partnera, dzigki czemu
naméwia swojego mezczyzng do zakupu reklamowanych produktow.

Biorac pod uwagg cata masg oferowanych na rynku produktéw, nasuwa si¢ pytanie - jakich kosmetykéw wypada
uzywac me¢zczyznom? Czy wciaz podstawowym zestawem jest woda toaletowa i antyperspirant? Zmiang podejscia do
tematu higieny zauwazaja specjalistki salonu Ambasada Urody w Warszawie: ,,Nie ma juz kosmetykéw, ktérych
mezczyznom nie wypada uzywag, nie tylko dlatego, Ze na rynku pojawia sig coraz wigcej produktéw przeznaczonych
wtlasnie dla nich, lecz takze dzigki obserwowanej od kilku lat ogromnej zmianie podejscia do tematu higieny i
pielegnacji. Panowie nie unikaja stosowania tych samych kosmetykéw, ktérych uzywaja kobiety, sa to jednak przede
wszystkim produkty majace na celu zwalczenie konkretnego problemu, z jakim boryka si¢ dana osoba. Stad rosnacy
popyt na profesjonalne, skuteczne kremy matujace, wygtadzajace, wspomagajace walke z niedoskonatosciami skory,
wsréd ktérych popularnoscia ciesza si¢ dermokosmetyki takich marek jak Biologique Recherche, Dermalogica, czy
serie,,AlphA” i ,,BetA” kosmetycznej firmy Environ, majacej w swojej ofercie réwniez lubiana lini¢ meska. Rzadkoscia
wsréd mezcezyzn jest stosowanie kosmetykéw upickszajacych w rodzaju lakieru do paznokci, czy pudru do twarzy,
cho¢ takowe, przeznaczone dla m¢zczyzn, istnieja. Mineralny puder dla m¢zczyzn znalez¢é mozna np. w ofercie Jane
Iredale, w Polsce jednak przyjdzie nam jeszcze z pewnos$cig czekac na zainteresowanie tego rodzaju produktami wsréd
mezczyzn. Znacznie lepiej wyglada sytuacja w salonach kosmetycznych i salonach SPA. Tutaj w zasadzie, poza
nizszym procentowym udziatem mezczyzn w zabiegach, nie ma wielkich r6znic. Panowie regularnie pojawiaja si¢ na
zabiegach manicure, pedicure, na sesjach oczyszczania skéry twarzy, ztuszczania, nawilzania, przychodza na depilacjg,
ale i na masaze, zaréwno te lecznicze, jak i relaksujace. Wsréd mezczyzn odwiedzajacych warszawski salon Ambasada
Urody dominuja ci, dla ktérych wyglad zewngtrzny stanowi biznesowa wizytéwke, a to, co jeszcze kilka lat temu
uwazane moglo by¢ za nadmierna dbatos¢ o ciato, dzis jest juz standardem, ktérego obnizy¢ nie sposob”.

Jeszcze kilka lat temu pianka, balsam po goleniu i zel pod prysznic stanowily zestaw podstawowych produktéw,
ktérych potrzebowat przecigtny mezczyzna. Zakup jakiegokolwiek innego kosmetyku uznawany byt co najmniej za
kuriozum. Obecnie nikogo nie dziwia panowie z zaciekawieniem przegladajacy pétki w drogeriach, wybierajacy kremy
przeciwzmarszczkowe czy farby do wloséw. Dostrzegaja to réwniez producenci, oferujacy coraz szersze gamy
produktéw przeznaczonych dla mgzczyzn, dostosowujac si¢ do ich indywidualnych potrzeb. W krajach Europy
Zachodniej pojawiaja si¢ nawet kosmetyki do pelnego makijazu przeznaczone dla panéw. Polscy producenci obserwuja
zaistniate zjawisko do$¢ rozwaznie a tym samym, absolutnie nie pozostaja w tyle.

Mimo tych wszystkich zmian w potrzebach meskiego grona klientéw, w asortymencie sklepéw przewazaja kosmetyki
zwiazane tylko i wylacznie z goleniem. W najblizszym czasie oferta powinna powigkszac si¢ o nowe produkty.
Najwigkszym segmentem do zagospodarowania jest pielegnacja twarzy, ktéra na przestrzeni najblizszych lat powinna
sta¢ si¢ jedna z wazniejszych kategorii w §wiecie meskich kosmetykéw. Panowie coraz czgsciej zagladaja do drogerii,
co na pewno cieszy ich partnerki z co najmniej dwéch powodéw. Sa coraz bardziej zadbani, a majac swoje kremy czy
balsamy przestana w koricu podbiera¢ ich produkty, jesli oczywiscie wczesniej przejawiali zainteresowanie
systematycznym dbaniem o swdj wyglad.

Odpowiednia dieta, ¢wiczenia, podstawowa higiena sa do$¢ istotnymi elementami, zbyt waznymi z punktu widzenia
biologii, aby je kompletnie ignorowaé. Pojawiaja si¢ tez opinie, ze m¢zczyzna dbac o siebie powinien, ale trzeba znaé
»zdrowa” granice, aby nie staé si¢ mgzczyzna zniewie$ciatym. Koncerny kosmetyczne kuszg i robig wszystko, zeby
przyciagna¢ klienta, zasypujac go nowymi, unowoczesnionymi produktami. Ostateczna decyzja nalezy juz do samego
zainteresowanego, ktory zdecyduje, czy chce podtrzymywac trend stuprocentowego macho, niezwazajacego na nowa
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modg, czy kreowaé wizerunek nowoczesnego metroseksualisty, ktéry dbanie o siebie traktuje jako osobiste wyzwanie,
jednoczesnie doskonale si¢ przy tym bawiac.
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