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"Profit" - program profilaktyki alkoholowej dla jednostki wojskowej

Zasadnicza stuzba wojskowa jest okresem, w ktérym powstaje zwigkszone ryzyko uzywania alkoholu jako Srodka
stosowanego w celu zlikwidowania napigcia psychicznego. Z mysla o tych mlodych mezczyznach powstat program
,»Profit”.

Odbiorcami programu profilaktycznego sa mlodzi mezczyZzni w wieku od 18 do 25 lat, ktérzy podjeli zasadnicza
stuzbe wojskowa, a takze ich przetozeni czyli kadra zawodowa jednostki wojskowej. Celem programu dla zolnierzy
stuzby zasadniczej jest m.in. edukacja zwigzana z problematyka zagrozen uzaleznienia od alkoholu i ograniczenie
ilodci spozywania alkoholu.

Natomiast celem programu obejmujacego zotierzy zawodowych jest sktonienie do refleksji nad wtasnymi sposobami
zazywania alkoholu i przekazanie informacji o punktach pomocy w najblizszym otoczeniu. Znaczacym udogodnieniem
dla wprowadzenia programu profilaktycznego w jednostce wojskowej i tym samym pozyskanie uczestnikdw programu
jest wprowadzenie obowiazku dziatalnosci psychoprofilaktycznej w jednostce wojskowe;.

Warto zauwazy¢, ze program ten moze tez zostaé zastosowany przez instytucje lub osoby zajmujace sig
przygotowaniem miodych ludzi do odbycia zasadniczej stuzby wojskowej. Dla odbiorcéw program ten jest potrzebny i
uzyteczny, poniewaz staje si¢ m.in. odskocznia od obowiazujacej tematyki zaje¢ i pozwala na wlasne wyrazenie
pogladéw.

Wazne, ze w czasie kiedy zajecia przywotuja bolesne przezycia i wspomnienia, program moze by¢ kontynuowany w
formie indywidualnej pomocy psychologicznej dla kazdego uczestnika programu.
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