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"EDEN" - wspieranie postaw abstynenckich mlodziezy

Program profilaktyczny ,,Eden” jest skierowany ze wzgledu na rosnace zagrozenia do mtodziezy starszych klas szko6t
podstawowych, szkét gimnazjalnych i szkét srednich.

Ogdblnym celem programu jest rozwinig¢cie umiejgtnosci psychologicznych uczestnikéw m.in. do otwartego
komunikowanie si¢, wskazanie mozliwosci unikania zagrozen poprzez poznawanie sposobdw radzenia sobie z nimi
oraz wskazanie mozliwosci wyboru wlasciwej drogi w zyciu za pomoca przedstawienia warto§ciowego i zdrowego
stylu zycia.

Program sktada si¢ z dwéch etapéw. Pierwszy etap odbywa si¢ na zasadzie zaje¢ warsztatowych na obszarze danej
szkoty. Z kolei drugi etap obejmuje zaréwno dziatania szkolne jak i pozaszkolne np. w postaci terapii zajgciowej w
formie indywidualnej badZ grupowe;.

Dlatego tez w drugim etapie uczestnikami programu staja si¢ zaréwno rodziny uczniéw w ktérych wystepuje problem
uzaleznien jak i tych ktérych problem nie dotyczy. Nalezy zwroci¢ uwage, ze w dalszym etapie programu do
wspolpracy zacheca si¢ wszystkie instytucje z terenu danego miasta, ktére pragng wiaczyc¢ si¢ do dziatan.
Najwazniejszym celem programu ,,Eden” jest rozwijanie w mlodziezy umiejetnosci, ktore sprzyjaja abstynencji.

Tak wigc najwazniejsze jest, zeby pokaza¢ mlodym ludziom, ze mozna zy¢ bez alkoholu. Aby wzbudzié
zainteresowanie ze strony uczestnikow zajgcia odbywaja si¢ na zasadzie burzy mézgéw, metody ktdrej celem jest
zintegrowanie klasy czy nauczenie szacunku dla pomysitéw innych ludzi.

Inna metoda pracy stosowana w programie jest m.in. odgrywanie rol i scenek, pogadanka, miniwyktad i praca w
matych grupach. Bardzo interesujace dla mtodziezy jest spotkanie z ,,trzeZwiejacym alkoholikiem” i prowadzenie z nim
rozmowy np. na temat drogi, ktéra doprowadzita do uzaleznienia.
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