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"Wyjscie z cienia" - program profilaktyczny

Warunkiem funkcjonowania programu jest istnienie lub powstanie struktur koordynujacych zaproponowane dziatania
oraz istnienie na danym obszarze osrodka kultury np. Swietlicy, klubu, a takze posiadanie przeszkolonej kadry do pracy
z ludZmi zagrozonymi uzaleznieniem. W program ten jest wlaczona sztuka m.in.teatr, literatura, plastyka, taniec i
muzyka. Program "Wyjscie z cienia" polega na pracy z grupa, zawierajac nie kiedy elementy pracy indywidualne;.

Zajecia z grupa w kazdym etapie pracy odnosza si¢ do przyktadéw, ktére obrazuja jak ciekawie mozna spgdzaé wolny
czas, wyszukujac i odkrywajac w sobie nowe umiejgtnosci, pasje, talenty. W pierwszym etapie, ktéry trwa trzy
miesiace uczestnicy sa wzbogacani o wiedzg o uzaleznieniach i o sobie samym, natomiast w drugim etapie trwajacym
sze$¢ miesigcy odbywaja si¢ wspdlne spotkania wszystkich uczestnikow programu z podzialem na zainteresowania i
przedziat wiekowy.

Program "Wyjscie z cienia" mozna nazwaé programem ogdlnorozwojowym, gdzie dana osoba majaca na sobie troske,
leki, stabosci czy urazy staje si¢ gotowa do dziatania. Warto wspomnie¢, ze wszystkie przedsigwzigcia sa finansowane
ze Srodkéw, ktdre posiada pelnomocnik i komisja do spraw rozwiazywania probleméw alkoholowych.
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