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(Nie)bezpieczny zapach

Nieodpowiedni zapach wewnatrz samochodu moze zwigkszaé ryzyko wypadkéw! Prowadzac powinno si¢ unikad
zapachu rumianku, jaSminu i lawendy, najlepiej zastgpujac je aromatem migty, cynamonu, kawy lub cytryny.*

Wech jest jednym z najbardziej wrazliwych i czultych zmystéw bezposrednio wptywajacym na emocje i ogélne
samopoczucie. Nie wolno ignorowaé elementéw, ktére moga mie¢ wptyw na komfort jazdy — méwi Zbigniew Weseli,
dyrektor Szkoty Jazdy Renault. — Do takich elementéw nalezy migdzy innymi zapach, ktéry nie powinien drazni€ i
odrwaca¢ uwagi od tego, co dzieje si¢ na drodze.

Cho¢ poziom wrazliwosci jest u kazdej osoby inny, najlepiej, aby w samochodzie dominowaty zapachy bezpieczne,
tzn. Swieze i delikatne, takie jak np. zapach bryzy morskiej czy migty. Ten ostatni wptywa szczegélnie pozytywnie na
wzrost koncentracji, tagodzac jednoczesnie uczucie rozdraznienia i zmegczenia. Zapach jaki unosi si¢ wewnatrz
samochodu ma wplyw na koncentracje i nastréj kierowcy. Nieodpowiedni moze prowadzi¢ do irytacji skutkujace;j
agresywnym i niebezpiecznym stylem jazdy. Moze tez wywolaé przeciwna reakcje i przyczynic si¢ do zbyt duzego
odprezenia — ostrzegaja trenerzy Szkoty Jazdy Renault.

Niesprzyjajace jeZzdzie samochodem sa zapachy jedzenia, np. pozostawionych opakowar po hamburgerach. Dlatego
wazne jest, aby dba¢ o zachowanie czystosci w aucie. Wewnatrz nie powinno si¢ zostawia¢ niczego, co moze ulec
zepsuciu i skutkowaé przykrym zapachem, ktéry niejednokrotnie jest trudny do zneutralizowania. Z elementow
plastikowych wewnatrz auta nalezy — podobnie jak w przypadku mebli w mieszkaniu — regularnie wyciera¢ kurz.
Tapicerke siedzen nalezy od$wiezac specjalnie przeznaczonymi do tego preparatami, szczegolnie jesli autem czgsto
podrézuja dzieci i zwierzgta. Dla wigkszego komfortu warto od czasu do czasu odda¢ auto do myjni na kompleksowe
czyszczenie i od§wiezenie wngetrza.

Zapachy sprzyjajace jezdzie samochodem:

Migta i cynamon — zmniejszaja uczucie irytacji.

Cytryna i kawa — poprawiaja poziom koncentracji, ulatwiaja czyste myslenie.
Morska bryza — dziala relaksujaco i uspokajajaco.

Zapachy, ktérych nalezy unikaé w aucie:

Rumianek, jasmin, lawenda — uzywane w wigkszosci kwiatowych od$wiezaczy powietrza — sa stosowane przy leczeniu
bezsennosci i moga powodowaé nadmierne odpregzenie.

Zapachy lesne — moga dziata¢ zbyt odprezajaco, nie sa polecane osobom cierpiacych na katar sienny

Zapach swiezego chleba — moze wywotywac irytacje, uczucie gtodu, a przez to obnizenie koncentracji kierowcy.

* Zrédto: RAC Foundation
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