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Sita hamowania

Ponad potowa kierowcéw posiadajacych w swoich samochodach system ABS nie potrafi prawidlowo hamowa¢ w
sytuacji naglego zagrozenia. Przyciskaja oni pedat hamulca zbyt krétko i nieodpowiednio mocno.*

Hamowanie to podstawa

Prawidtowe hamowanie to jedna z tych czynnosci podczas jazdy samochodem, od ktérych bezposrednio zalezy
bezpieczenstwo zaréwno kierowcow, jak tez innych uczestnikéw ruchu. Dotyczy to szczegdlnie nagtych i
niebezpiecznych zdarzeri na drodze, stwarzajacych bezposrednie zagrozenie. Wielu kierowcéw nie wie lub nie jest
pewnych, jak nalezy prawidtowo hamowac¢ w naglej sytuacji. Tymczasem jest to czynnos¢, ktéra trzeba odpowiednio
wyéwiczy¢, poniewaz podczas jej wykonywania nie mozna popetnic¢ btedu — moéwi Zbigniew Weseli, dyrekor Szkoty
Jazdy Renault.

Samochody z systemem ABS

Odpowiednia technika hamowania zalezy od tego, czy samochdd jest wyposazony w system ABS, czy tez go nie
posiada. ABS jest systemem pozwalajacycm na znaczne skrdcenie drogi hamowania przy jednoczesnym zachowaniu
sterownosci pojazdu. Wszyscy kierowcy, ktérych auta posiadaja ABS, podczas nagtego hamowania powinni pamigtac o
szybkim, mocnym i ciggltym przyciskaniu pedatu hamulca. Tylko takie zachowanie pozwoli na odpowiednig reakcje
samochodu podczas naglego zdarzenia. Dzialajacy ABS powoduje wypychanie pedatu hamulca w przeciwna strong niz
stosowany na niego nacisk. Powstajace wskutek tego wibracje i drgania pedatu hamulca moga przestraszy¢
niedo§wiadczonych kierowcéw. Nie powinni oni jednak zmmiejszac¢ sity nacisku na hamulec, poniewaz takie
zachowanie mogloby ostabi¢ dziatanie systemu, znacznie wydtuzajac droge hamowania — podkreslaja trenerzy Szkoty
Jazdy Renault. Drgania pedatu hamulca oznaczaja, ze system dziata prawidlowo.

Samochody bez systemu ABS

Ci z kierowcow, ktérych auta nie sa wyposazone w ABS, w nagtej sytuacji musza stosowaé hamowanie pulsacyjne.
Polega ono na naprzemiennym wciskaniu i puszczaniu pedatu hamulca. Wciskanie pedatu hamulca powinno by¢
intensywne i zdecydowane — radza trenerzy Szkoly Jazdy Renault. — Tylko taka metoda pozwoli utrzymac kontrolg i
nie dopusci do utraty sterownosci — dodaja.

Trening czyni mistrza

W sytuacji zagrozenia, w ktérej nie ma czasu na namyst i analiz¢ zachodzacego zdarzenia, odpowiednie czynnosci
powinny by¢ wykonywane mechanicznie. Manewr prawidlowego hamowania musi wigc by¢ odpowiednio
wytrenowany. Wprawe mozna naby¢ podczas symulacji nagtego hamowania w bezpiecznym miejscu. Warto
przeprowadzi¢ taki trening pod okiem do§wiadczonego trenera. Zaznajomienie si¢ z symulowana sytuacjg zagrozenia
pozwoli na szybsza i bardziej precyzyjna reakcje w obliczu realnego niebezpieczenstwa.

* Zrédto: LAB (Laboratory for Accident Research, Biomechanics and Human Behaviour Studies); wnioski badari
opublikowane w “Driving Safety Forward, Renault and Safety”.
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