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Polski Przemyst Spirytusowy rusza z kampanig "Lepszy start dla Twojego dziecka 2010"

Zwiazek Pracodawcéw Polski Przemyst Spirytusowy (ZP PPS) juz po raz trzeci organizuje ogélnopolska kampanig
edukacyjna ,,Lepszy start dla Twojego dziecka”. PPS zwraca w niej uwagg, ze nawet najmniejsza ilo$¢ alkoholu moze
mie¢ szkodliwy wptyw na rozwdj dziecka. Kampania jest kierowana gtéwnie do kobiet w wieku 18-35 lat
spodziewajacych sig dziecka badZ planujacych ciaze, jak rowniez do lekarzy ginekologéw i potoznych.

Realizowana jest poprzez dystrybucje w catej Polsce informacyjnych plakatéw, ulotek i standéw. Kampania obejmuje
dziatania BTL i PR. Partnerami merytorycznymi tegorocznej edycji kampanii sa Polskie Towarzystwo Ginekologiczne
i Polskie Towarzystwo Pielggniarek i Potoznych.

- Jednym z gtéwnych celéw dziatalnosci Zwiazku Pracodawcéw Polski Przemyst Spirytusowy, jako organizacji
branzowej, jest propagowanie odpowiedzialnego spozywania alkoholu w spoteczenistwie, ze szczegdlnym
uwzglednieniem kobiet w cigzy. Zadna ilo§¢ alkoholu spozywana przez cigzarna nie jest bezpieczna dla
nienarodzonego dziecka, mimo to w spoteczeristwie wciaz czgsto spotykamy sig z opiniami, Ze od czasu do czasu
wypite wino, piwo czy drink nie maja zadnego wptywu na ptéd. Kobiety nie sa w petni Swiadome, jakie ryzyka niesie
takie zachowanie, réwniez mozliwosci wystapienia u dziecka alkoholowego zespotu ptodowego - FAS. Jako
przedstawiciele branzy spirytusowej podejmujemy aktywne dziatania, ktére maja na celu szerokie edukowanie na
temat wplywu alkoholu na organizm cztowieka, niezaleznie od typu spozywanego alkoholu i jego mocy — méwi
Leszek Wiwala, prezes Zwiazku Pracodawcéw Polskiego Przemystu Spirytusowego, organizatora kampanii.

Z badain TNS OBOP zrealizowanych w tym roku na zlecenie Zwiazku Pracodawcéw Polski Przemyst Spirytusowy (ZP
PPS) wynika, ze co szdsta kobieta w wieku 18-35 lat uwaza, ze alkohol w niewielkiej ilosci spozywany w trakcie ciazy
nie szkodzi przysziej mamie ani jej dziecku. Az 38% badanych przez TNS OBOP kobiet w tym wieku byto §wiadkiem
sytuacji kiedy cigzarne kobiety spozywaly réznego rodzaju alkohole. Co czwarta z badanych kobiet w tej grupie byta
Swiadkiem, jak cigzarna pita piwo, co sibdma widziata, jak kobieta w ciazy spozywata wino, a co jedenasta drinki.
Wyniki pokazuja, ze kobiety cigzarne pijace alkohol nie sa przypadkami sporadycznymi. Kompleksowa wiedza o
skutkach spozywania alkoholu w trakcie ciazy wsréd kobiet 18-35 lat jest bardzo istotna, gdyz sa one w wieku w
ktérym podejmowane sa i realizowane decyzje o posiadaniu potomstwa.

- PPS juz od lat trzech lat w ramach kampanii ,,Lepszy start dla Twojego dziecka” poprzez plakaty, ulotki, reklamy
informuje kobiety o zagrozeniach wynikajacych ze spozycia alkoholu w trakcie ciazy i zachgca do zachowania petne;j
abstynencji w trakcie 9 miesigcy, dla dobra i zdrowia dziecka. Wierzymy, ze docierajac z przekazem do przyszitych
mam zmienimy ich nastawienie i postgpowanie w czasie ciazy, co przetozy si¢ na szczgsliwe narodziny zdrowych
dzieci - dodaje Leszek Wiwala.

Kampania informacyjna i promocyjna odbywa si¢ poprzez dystrybucje ulotek, plakatéw, standéw m.in. do szpitali,
klinik, aptek, lekarzy ginekologéw i potoznych na terenie calego kraju. Ubiegloroczna edycja kampanii dotarfa z
przekazem do 40% kobiet w grupie docelowej. W tym roku przygotowano 10 000 ulotek do przekazania personelowi
medycznemu, 300 000 ulotek i 850 plakatéw kierowanych do przychodni i szpitali w catym kraju, 1000 standéw w
aptekach do ktérych trafi 150 000 ulotek. Ponadto hasto kampanii wraz z adresem dedykowanej strony internetowej
www.lepszystart.com.pl pojawi si¢ na stale na ulotkach wybranych testow cigzowych.
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