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Zabdjcze jedzenie

Kierowcy, ktérzy jedza badZ pija podczas prowadzenia samochodu, sa nawet dwukrotnie bardziej narazeni na ryzyko
wypadku.* Badania wykazuja, Ze jedzenie i picie w trakcie jazdy moze dekoncentrowa¢ bardziej niz rozmawianie
przez telefon komérkowy ! **

Jedzenie i picie w czasie jazdy skupia uwage 1,7% kierowcéw uczestniczacych w wypadkach drogowych, podczas gdy
w przypadku kierowcodw uzywajacych telefonéw komérkowych liczba ta wynosi 1,5%.** Jakiekolwiek rozproszenie
uwagi podczas jazdy moze mie¢ grozne skutki, a jedzenie lub picie z pewnoscia wptywa na obnizenie koncentracji —
méwi Zbigniew Weseli, dyrektor Szkoty Jazdy Renault.

Tymczasem jak wykazuja badania, do jedzenia lub picia napojow podczas jazdy przyznaje si¢ wigcej niz potowa
kierowcow!*** Nie ma uregulowan prawnych zabraniajacych jedzenia i picia podczas jazdy, tak jak to jest w
przypadku korzystania z telefonéw komérkowych, ktére mozna uzywac jedynie z zestawem gltoSnoméwigcym. Na
przyktad samo odkrecanie butelki sprawia, Zze odrywana jest przynajmniej jedna reka od kierownicy. Pijac napdj z
puszki czy butelki, kierowca unosi glowe zazwyczaj lekko ku gorze, a to oznacza, ze w takiej sytuacji nie dos¢, ze
prowadzi samochdd jedna reka, to jeszcze odrywa wzrok od tego, co dzieje sie na drodze — ostrzegaja trenerzy Szkoty
Jazdy Renault. — I nawet jesli w tym czasie kierowca zwolni, wciaz nie bedzie w stanie prawidlowo 1 odpowiednio
szybko zareagowal w sytuacji zagrozenia — dodaja trenerzy.

Podczas dtuzszych podrézy jak powroty z wakacji, warto robi¢ sobie krétkie przerwy, np. na zjedzenie kanapek i
wypicie napoju. Nalezy przy tym pamigtac, ze niewskazane jest prowadzenie samochodu zaraz po obfitym positku,
poniewaz moze to powodowac sennos¢ i wptywac negatywnie na koncentracjg kierowcy.
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