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PAMSO zachgca: badZ slow na wakacjach!

Zaktady Migsne PAMSO zachgcaja do urlopu petnego kulinarnych wrazeni. ,,BadZ slow na wakacjach” to hasto, ktére
rozwija edukacyjna akcje Akademii Zdrowego Zywienia PAMSO, skupiona na idei slow food i zdrowego odzywiania.

Lato w peni. Swieze powietrze, storice, upaty — atmosfera sprzyja wycieczkom poza miasto, rodzinnym grillom i
ustanawianiu powakacyjnych postanowieni odzywczych na jesiei. Wakacyjny czas wolny to doskonaly moment, aby
zadbad o swoja diet¢, kondycje i sylwetke, do czego namawiaja kolorowe pisma, a takze... lekarze, codziennie bijacy
na alarm z powodu ciagltego wzrostu zagrozenia otytoscia i chorobami u 0os6b odsuwajacych ruch i dietg na dalszy
plan.

Czy w tym roku uda si¢ dostosowac aktywny tryb zycia i zdrowe zywienie do wysokich temperatur? Czy letnie
rozleniwienie moze mie¢ pozytywne skutki? Tak. Wystarczy blizej przyjrze¢ si¢ filozofii slow food, by podjaé
odwazng decyzjg o zmianie sposobu na zycie. Na madre i zdrowe jedzenie.

Mtodzi ludzie czgsto zapominaja o prawidlowym odzywianiu. Na co dzieni zabiegani, poSwigcajacy czas pracy,
znajomym i rodzinie, nauczyli si¢ zy¢ w pedzie i odzywiaé byle jak. Stawiaja na fast foody, gotowe dania (najlepiej do
zalania wrzatkiem). Swdj gtéd zaspokajaja zupkami w proszku czy stoiku, z dwéch prostych przyczyn — jest szybko i
tanio. Czgsto jedza w biegu, lapczywie, wolniej odczuwajac sytos¢. To wszystko kosztem zdrowia. Wakacje to
doskonaly moment na zmiang ztych nawykow, a pretekstem moze staé si¢ zainteresowanie filozofig slow food, ktéra
zacheca do powolnego delektowania si¢ positkami. Smaczng potrawa, ktéra zachwyci swoim smakiem sa Paczuszki z
kurczaka w Szynce Chrobry. Przygotowujac potrawg nalezy filet z piersi kurczaka podzieli¢ na 3 czesci, kazdy owinaé
plastrami Szynki Chrobry® i listkiem szatwii. Zwiazaé nitka i piec w piekarniku ok. 20 min. Podawac¢ z brokutami lub
innymi warzywami, delektujac si¢ smakiem potrawy.

Slow food nie oznacza, ze od teraz powoli bedziemy zamykani w kuchennych $cianach. Czgsto przygotowanie positku
zajmuje nie wigcej niz pot godziny. Wazne jest jednak celebrowanie positku i poszukiwanie nowych, ale i
zapomnianych, tradycyjnych smakéw. Aby je odnaleZ¢é warto pamigtaé o lokalnych producentach i babcinych
przepisach. Na szczegdlna uwage zastuguja w tej kategorii produkty wytwarzane z poszanowaniem tradycyjnych
receptur, np. od Pamso.

Doskonatym rozwiazaniem, ktére taczy zasady slow food z dobra zabawa, jest grill z przyjaciéimi czy rodzina.
Odkrywanie grillowych smakéw moze by¢ przyjemne nawet bez egzotycznych wyjazdéw, po prostu w przydomowym
ogorku. Skarbnica wiedzy na ten temat jest portal www.grillujemy.pl — nowy projekt Zaktadéw Migsnych Pamso, czyli
strona internetowa dedykowana sztuce grillowania, obecna réwniez na serwisie spotecznosciowym Facebook.

Kampania ,,Pamso Kocha Slow Food” jest czescia Akademii Zdrowego Zywienia Pamso, projektu edukacyjnego
promujacego zdrowy styl zycia, oparty na §wiadomej, zréwnowazonej diecie.
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