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Pourlopowe migkkie ladowanie

Wakacje powoli dobiegaja kofica. Ze stonecznych plaz i gérskich wypraw wracamy do codziennos$ci w biurze. Portal
modowy MagiaSzafy.pl podpowiada, jak pomdc sobie w przestawieniu si¢ z powrotem na tryb pracy i wczesnego
wstawania, gdy po udanym urlopie marzymy tylko o kolejnym tygodniu btogiego nicnierobienia.

Powrét do obowiazkéw po urlopie jest chyba dla wszystkich stresujacy. Nie warto jednak przejmowac si¢ na zapas i
juz od potowy czasu przeznaczonego na wypoczynek zaprzataé sobie glowy tym, co czeka na nas po powrocie. Jesli
przed wyjazdem dobrze si¢ przygotowatas, zapewnitas sobie dobre zast¢pstwo przynajmniej w najistotniejszych
sprawach i nadrobitas ewentualne zalegtosci sprzed kilku tygodni, po urlopie nie bedzie czekaé na Ciebie sterta spraw
do zatatwienia. Warto podejs¢ do tematu na spokojnie. Pamigtaj, ze wypoczynek nalezy Ci si¢ po wielu miesigcach
cigzkiej pracy i nie mozesz zmarnowa¢ go na rozmyslanie, czy wszystko w biurze idzie, jak nalezy. Zrelaksowana i
petna nowych sit bedziesz miala energig na kolejny rok wykonywania swoich obowiazkéw, odprez si¢ wige i korzystaj
7 wolnego czasu!

Z pewnoscia po urlopie trudno begdzie od nowa przyzwyczai¢ si¢ do codziennego trybu dnia i wczesnego wstawania.
Zadbaj, abys wrdcita do biura wyspana - tatwiej bedzie zmierzy¢ si¢ z czekajacymi na Ciebie zadaniami. Nie staraj si¢
na site od razu odpowiedzie¢ na wszystkie e-maile i notatki. W pierwszy dzien zatatw tylko tyle, ile zdotasz, na reszte
masz czas w kolejne dni. Jesli po powrocie zaczniesz zostawaé w pracy po godzinach, caly wypoczynek péjdzie na
marne.

Po skorficzonym, udanym urlopie, nie tylko czujemy si¢ wypoczgte, ale i tak wygladamy. RozluZniona, opalona, ze
Swiezym umystem wygladasz wspaniale. Pamigtaj o tym i podkreslaj, a urlopowy nastrdj bedzie Ci towarzyszyt przez
najblizsze dni. Biurowa etykieta zezwala latem na jasne, pastelowe kolory. Bigkitna marynarka lub sukienka w kolorze
modnego, pudrowego rézu bedzie pigknie kontrastowaé z oztocong storicem skéra. Na ramiona i dekolt mozesz natozy¢
odrobing subtelnego roz§wietlacza, ktéry dodatkowo podkresli opalenizng i nada skérze wypoczgty wyglad.

Gdy juz wrdcisz do pracy, postaraj si¢ dlugo pamigtaé¢ wakacje. Gdy co$§ Cig zdenerwuje, przywotaj w myslach kojacy
szum fal lub odglosy lasu, a szybko wrécisz do rownowagi. Swoje ulubione zdjecie z urlopu postaw na biurku lub
umies¢ na pulpicie komputera. Swietnym pomystem na rozjasnienie codziennosci w biurze jest wakacyjna bizuteria.
"Jako pamiatke z wakacji przywieZ sobie kolczyki z bursztynem lub bransoletke z muszelek. Beda ciekawym
urozmaiceniem biurowego mundurka i przywotaja mite wspomnienia" - radza stylistki portalu MagiaSzafy.pl. Z
egzotycznej podrézy przywieZ szal w stylu etno, r¢cznie wykonany przez miejscowych artystéw. Jesienia ozdobisz nim
swoj ptaszcz i od razu poczujesz si¢, jakby$ znéw byta na urlopie.

Nie ma absolutnie pewnego sposobu na "bezbolesny" powrdt do pracy po urlopie. Odpowiednim przygotowaniem i
podejsciem mozemy go sobie jednak znacznie uprzyjemnié. Zyczymy powodzenia i pamietaj: kolejne wakacje juz za

rok!
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