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Aero Terapia - nowe szkolenie tylko w Ad Astra Warsaw Fligth Academy

Ad Astra Warsaw Flight Academy — warszawska szkota latania — wprowadzita do swojej oferty szkolenie majace na
celu zatagodzenie objawéw awiofobii przy podrézach samolotem. Szkolenie przeznaczone jest dla oséb, ktére chciatby
nauczy¢ si¢ panowaé nad strachem zwigzanym z lataniem.

Jak pokazuja badania, co sz6sty dorosty cztowiek na Swiecie odczuwa paniczny strach podczas lotu samolotem.
Objawia sig¢ on w postaci: dusznosci, poczucia kotatania serca, pocenia si¢ dtoni, uczucia $ciskania w gardle, zawrotéw
glowy, przyspieszonego oddechu, drzenia mig$ni, uderzen goraca. Takze w Polsce jest wiele oséb, ktére cheiatyby
korzystaé z tego najszybszego srodka transportu jakim jest samolot, ale nie moga tego robié ze wzgledu na ataki paniki
wywotane awiofobia. Dla tych, ktérzy zdecyduja si¢ walczyC ze swoja staboscia Ad Astra Warsaw Flight Academy
przygotowata skuteczne szkolenie prowadzone przez doswiadczonych psychologéw i instruktoréw latania. Uczestnicy
zajec ucza si¢ technik relaksacyjnych i poznajq zasady samego lotu samolotow.

»W obecnych czasach samolot jest najszybszym Srodkiem transportu. Mozna nim dolecie¢ niemal w kazdy zakatek
Swiata. Nasz kurs Aero terapii przeznaczony jest dla oséb, ktére chca nauczy¢ sie panowaé nad swoim lgkiem latania.
Podstawowg przyczyna awiofobii jest niezrozumienie zasad, jakim podlega statek powietrzny podczas lotu. Nasz kurs
prowadzony jest przez psychologéw i instruktoréw latania, ktdrzy sa w stanie wszystko wyjasni¢ od strony technicznej
i efektywnie pomoc kursantom zapanowaé nad emocjami” — powiedzial Dariusz Szpineta, prezes Ad Astra Warsaw
Flight Academy.

Kurs Aero Terapii sktada si¢ z godzinnej rozmowy z psychologiem podczas ktérej omawiane i rozpoznawane sa
przyczyny oraz zrédta lgku przed lataniem. Kursantowi przekazywane sg rzetelne informacje na temat latania, zasad i
procedur lotu. Prowadzony jest trening relaksacyjny, uczone jest jak mozna panowa¢ nad negatywnymi emocjami,
zmniejszeniu strachu lub pozbyciu si¢ go. Jak kontrolowa¢ oddech. Po sesji z psychologiem kursant ma mozliwos¢
odbycia 30 minutowego lotu z do§wiadczonym instruktorem samolotowym na samolocie lub symulatorze lotu. Podczas
takiego lotu obecny bedzie rowniez psycholog, z ktérym kursant nawiazat kontakt podczas sesji bgdac wsparciem dla
kursanta podczas lotu i w razie potrzeby podpowie oraz przypomni jak powinien zachowac si¢ w danym momencie.
Instruktor podczas lotu pokaze kursantowi to czego dowiedzial si¢ na ziemi, odnos$nie mozliwosci i osiagéw samolotu
jak réwniez ustyszy i zobaczy z bliska jak wygladaja obowiazujace procedury lotnicze. Kursant Aero Terapii ma
mozliwos$é, jesli sig zdecyduje, wziac stery we wlasne rece i poczué na czym tak naprawdg polega pilotowanie
samolotu.
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