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Poczuj sig lekko z serkiem Piatnicy

Chcac zachowad zgrabna sylwetke oraz dobre samopoczucie, poszukujemy lekkich, naturalnych i dietetycznych
przekasek. Idealng propozycja jest zdrowy i pozywny Serek Wiejski lekki marki Piatnica, ktéry dzigki obnizonej
zawarto$ci thuszczu wspomaga odchudzanie i pozwala cieszy¢ si¢ doskonalym smakiem bez wyrzeczen.

W wakacje szczeg6lnie troszczymy sig o figurg. Chcemy czuc€ sig lekko i swobodnie, dlatego rezygnujemy z wielu
wysokokalorycznych potraw. Nierzadko stosujemy takze specjalne diety, np. biatkowa, 1000 kcal czy kopenhaska —
oparte na duzej ilo§ci owocéw oraz warzyw. Komponujac nasze menu, nie powinni§my zapomina¢ réwniez o nabiale,
ktéry jest cennym Zrédiem biatka oraz wapnia przy niskiej zawartosci ttuszczu mlecznego. Wszystkim tym, ktérzy
cenig sobie zdrowy styl zycia OSM Piatnica proponuje Serek Wiejski lekki — doskonaty zaréwno na $niadanie, jak i na
pozywna przekaske w ciagu dnia.

Serek Wiejski lekki Pigtnicy sktada si¢ z nieco wigkszych niz tradycyjny serek typu cottage cheese ziarenek twarozku z
dodatkiem delikatnej §mietanki. Niewatpliwa zaleta produktu jest obnizona do 3% zawarto$¢ ttuszczu oraz niewielka
ilo$¢ kalorii (jedyne 81 kcal na 100 g). Dzigki temu moze on by¢ bez obaw spozywany przez osoby, ktére dbaja o lini¢.

Dietetycy polecaja Serek Wiejski lekki w codziennej, dobrze zbilansowanej diecie, jako cenne Zrédto biatka (11 g w
100 g serka), ktdre jest gtbwnym materialem budulcowym organizmu. Ze wzgledu na swdj naturalny smak serek
Piatnicy doskonale komponuje si¢ ze Swiezymi warzywami, ziotami, a takze z sezonowymi owocami lub jako dodatek
do pieczywa. Moze byc¢ takze sktadnikiem licznych satatek, kolorowych kanapek, farszu do nalesnikow, a nawet
lekkich deseréw.

Produkowany przez OSM Piatnica Serek Wiejski lekki byt pierwszym na polskim rynku serkiem typu cottage cheese o
obnizonej zawartos$ci ttuszczu. Produkt dostepny jest w sklepach na terenie catego kraju w porgcznym kubku o
gramaturze 150 g (w cenie ok. 1,85 zl/szt.) oraz w rodzinnym opakowaniu o wielkosci 500 g (w cenie ok. 5,50 zl/szt.).
Na wewngtrznej stronie etykiety Serka Wiejskiego lekkiego w ekonomicznym kubku umieszczono przepisy na
réznorodne, apetyczne dania z wykorzystaniem produktu.
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