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Jabtko o smaku truskawki

Nie trzeba daleko szukaé, zeby znalez¢ dzieci, ktére z niewyttumaczalnego powodu maja ogromna awersje do
wszystkiego, co zdrowe, a na kazdy positek jadtyby wytacznie chipsy, lody i cukierki.

Naukowcy alarmuja: co czwarte dziecko na naszym kontynencie jest otyte, w Polsce natomiast liczba mtodych oséb,
ktérych masa ciata przekroczyta 20% masy naleznej w stosunku do wzrostu, w ostatnim kwartale zwigkszyla si¢
trzykrotnie. Z ostatnich badani wynika, ze nie tylko dorostych dosigga epidemia otytosci. W Polsce, w zaleznosci od
regionu, notuje si¢ od 2,5 do 12% otytych os6b w mlodym wieku, a ich liczba ciagle rosnie. Jako gtéwna przyczyne
nadwagi u dzieci i mtodziezy dietetycy wskazujq brak ruchu i niewlasciwe odzywianie. Gdy latem pierwszy problem
zdaje si¢ przynajmniej w czgsci rozwiazywac samoistnie, drugi niestety przybiera na sile. Wakacje sprzyjaja
aktywnosci fizycznej: plaza, gory, pola i taki az zapraszaja maluchy do catodziennych harcow. Niestety wyjazd nad
morze taczy sig czesto z codziennymi deserami w postaci lodéw i gofréw, a kazdy obfity obiad u babci koniczy sig
jeszcze obfitszym podwieczorkiem. Oczywiscie co$ stodkiego od czasu do czasu to nic zlego, jednak nagradzanie
dziecka za dobre zachowanie czy wyniki w szkole stodyczami to pierwszy krok do przyzwyczajenia do ztych nawykow
zywieniowych. Zamiast dawa¢ cukierki i czekoladki, powinni§my znaleZ¢ chwilg na przygotowanie pysznego i
zdrowego podwieczorka, ktéry zaskoczy lub zainteresuje nasza pociecheg. OrzeZwiajace musy, tarty z owocami, czy
koktajle przypadna do gustu niejednemu maluchowi.
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Gdy dziecko jest przypadkiem zupelnie niereformowalnym w kwestii spozywania zdrowych potraw, mozemy postuzy¢
si¢ fortelem, jakim sa ,,chipsy” produkowane z warzyw i owocéw. Sa smaczne i chrupiace, a co najwazniejsze
przemycaja do buzi matego niejadka witaming C oraz btonnik pomagajacy walczy¢ z otyloscia. Do wyboru mamy
plasterki jabtkowe o smaku banana, truskawki, pomidorowe, a nawet buraczane. Zeby jednak trafi¢ w gusta dzieci,
marka Crispy przygotowata CHRUPSY - suszone plasterki jabtka o smaku.. truskawki. Po nietypowy smak jabtka w
kolorowym i radosnym opakowaniu na pewno z nieukrywanym zainteresowaniem siggnie kazde dziecko — zaréwno
niejadek, jak i wielbiciel stodkosci.

CHRUPSY uzyskaty pozytywna opini¢ Centrum Zdrowia Dziecka i otrzymatly opini¢ produktéw bezglutenowych. Nie
zawieraja tluszczu, cukru, soli, sztucznych barwnikéw i polepszaczy smakowych i sa zalecane przez diabetykow. Nie
zawieraja rowniez alergenéw, gdyz CHRUPSY powstaja wylacznie z surowcéw wolnych od czynnikéw alergennych. A
przede wszystkim sa chrupiace, maja naturalny smak i zapach i - co najwazniejsze - mozna je jes¢ bez ograniczen,
poniewaz naleza do naturalnych przekasek, zaliczanych do kategorii zdrowej i bezpiecznej zywnoSci.
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