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Pasta i basta

»Wszystkie drogi prowadza do Rzymu...” — réwniez te kulinarne...

Signore Gnocchi - Pan Muszelka, Signore Spirali - Pan Swiderek, Signore Farfalle - Pan Kokarda, Signore Lasagnette -
Pan Lazanki, Signore Penne rigati - Pan Rurka, zapraszaja do zapoznania si¢ z wyjatkowymi smakami Wtoch... A
smacznego zyczy Goliard.

Niecodzienny ksztalt

Marka Goliard — ekspert w produkcji makaronéw wprowadzita nowe opakowania makaronéw opartych na najlepszych
wloskich recepturach. Sa to Swiderek, Rurka, Kokarda, L.azanka i Muszelka. Zmianie ulegta szata graficzna oraz
sposob pakowania. Obecnie makarony sa dostgpne w opakowaniu 400g. Szata graficzna dostosowana jest do
pozostatych produktéw marki, czyli potaczenia glgbokiego granatu, stonecznej zétci i bogatego ztota. Opakowanie ma
zupetnie inng forme - jest opakowaniem stabilo ( ksztatt kostki) z mozliwoscig wielokrotnego zamykania.

Tym, co wyréznia makarony Goliard sposrdd innych, jest wysoka jakos$¢ produktéw oraz wySmienite walory smakowe
pasty. Makarony produkowane sa z najlepszej jakosci semoliny i wody. Dzigki zastosowaniu takich surowcow
makaron po ugotowaniu nie klei sig, jest sprezysty i zachowuje swéj pierwotny ksztatt.

Charakterystyczny wizerunek ztotych kloséw przypomina, iz makaron zostat wyprodukowany w 100 procentach z
doskonalej jakosci pszenicy durum. Jest to pszenica, ktéra posiada naturalny bursztynowy kolor — tak wigc makaron nie
zawiera zadnych sztucznych barwnikéw, a podczas gotowania zachowuje zwarta strukture i nie skleja si¢. Na
opakowaniach producent podaje informacje dotyczaca czasu gotowania makaronu, aby uzyskac najbardziej korzystne
walory smakowe produktu. A takze pelng tabelke na temat kalorycznos$ci i wartosci odzywcezych makaronu.

Chudnij z makaronem
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Wsréd oséb odchudzajacych sig istnieje bledne przeswiadczenie, iz makarony sa tuczace. To mit — najczesciej
wigkszos$¢ kalorii pochodzi z soséw i dopiero w potaczeniu z nim jest bardzo tuczacy. Makarony Goliard warto
wlaczy¢ do codziennej diety, poniewaz sg gwarancja najwyzszej jakosci i zawieraja niewielka ilos¢ kalorii — jedna
porcja 100 g ugotowanego makaronu dostarcza 161 kcal, czyli ok. 8 % GDA (wskazanego zapotrzebowania na
sktadniki odzywcze w codziennym menu) oraz zaledwie 0,4 g ttuszczu.

Niskokaloryczna satatka makaronowa

- 30 g makaronu

- 100 g sera owczego

- pomidor

30 g makaronu ugotuj na pét twardo ("al dente"). Do tego dodaj 100 g sera owczego pokrojonego w kostke i czastki
pomidora. Wszystko wymieszaj z sosem do satatek i posyp natka zielonej pietruszki.

porcja: 370 kalorie, 22 g biatka, 25 g weglowodanéw, 17 g tluszczu

Prostota i szybkos$¢

Z makaronu mozesz tatwo i szybko wyczarowac¢ pyszne dania — na kazdym opakowaniu produktu znajduje si¢ czas
przygotowywania makaronu, ktéry wynosi niecaly kwadrans. Dania z makaronem na dlugo zaspokajaja uczucie gtodu
—1co wazne — ich przygotowanie nie jest pracochtonne i kosztowne dla portfela.

Ceny w sklepie:

Makarony Goliard dostgpne w opakowaniu 400 g: ok. 2,89 zt

Strona internetowa: www.goliard.pl
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