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JA, MY, ONLI. O sztuce dobrego zycia - 5. tom Poradnika Psychologicznego POLITYKI juz 26 maja

W §rode 26 maja w sprzedazy pojawi si¢ piaty tom Poradnika Psychologicznego POLITYKI ,,JA, MY, ONI” z
podtytutem ,,0 sztuce dobrego zycia” (wydawca POLITYKA Spétdzielnia Pracy).

Piaty tom serii “JA, MY, ONI” poswigcony jest poszukiwaniu sensu zycia. Psychologowie, socjologowie, filozofowie
i antropolodzy prébuja w naszym Poradniku odpowiedzie¢ na pytania, po co zyjemy, tak jak zyjemy, jaki jest sens
naszych aktywnosci i codziennych rytuatéw. Czytelnik dowie si¢ z lektury m.in. dlaczego korzenie rodzinne sg takie
wazne, co daje poswigcanie si¢ innym, po co cztowiekowi sztuka, co z nami robi Internet, jakie sa pozytki z trzymania
psa i kota, jak z coachem trenowaé umiejgtnosc zycia.

Poradniki ,,JA, MY, ONI” to polaczenie wiedzy akademickiej z zakresu wspdtczesnej psychologii i nietabloidowego
poradnictwa ekspertéw. Artykuty do ,,JA, MY, ONI. O sztuce dobrego zycia” zostaly przygotowane przez autoréw
publikujacych juz wczesniej na famach dodatku “Pomocnik Psychologiczny POLITYKI” oraz przez dziennikarzy
"Polityki". Redaktorem catej serii ,,JA, MY, ONI” jest Ewa Wilk, kierownik dziatu krajowego "Polityki".

108-stronnicowy poradnik ukaze si¢ w naktadzie 60 tys. egzemplarzy i bedzie bedzie dostgpny w kioskach i salonach
prasowych oraz poprzez sklep internetowy wydawcy www.skleppolityki.pl - w cenie 14,99 zi. Wydanie bedzie
promowane w telewizji (TVN 24, TVN Style, Discovery World i Discovery Channel oraz At Media pakiet), w radiu
(Radio TOK FM, Radio PIN, Radio ZET), w internecie (Wirtualna Polska, POLITYKA.PL) oraz w prasie (,,Wysokie
Obcasy” — dodatek GAZETY WYBORCZEJ, POLITYKA, FORUM). Za kreacj¢ kampanii odpowiada dziat promocji
"Polityki", za produkcje spota telewizyjnego Agencja TimeCode, a czasy telewizyjne zakupit dom mediowy Starcom.

Wszystkie poprzednie edycje Poradnika ,,JA, MY, ONI” sa wciaz dostgpne na www.skleppolityki.pl
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