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Nie wycieraj talerzy podczas jazdy

Prawidtowe ulozenie i praca rak na kierownicy maja zasadniczy wptyw na bezpieczefistwo jazdy. Trenerzy Szkoty
Jazdy Renault przestrzegaja przed ztymi nawykami, ktére moga by¢ bardzo niebezpieczne w skutkach.

Wazne ulozenie

Poprzez kierownice prowadzacy bezposrednio wyczuwa, co si¢ dzieje z przednia osia pojazdu — méwi Zbigniew
Weseli, dyrektor Szkoty Jazdy Renault. — Jesli utozenie i praca rak na kierownicy sa prawidtowe, kierowca moze
szybko i skutecznie zareagowaé w obliczu zagrozenia. Dlatego tak wazne jest, aby kierowcy pamigtali o podstawowej
zasadzie i zawsze, oprécz chwil przeznaczonych na zmiang biegéw, trzymali obie r¢ce na kierownicy. Poréwnujac
kierownicg do tarczy zegara dtonie powinny znajdowac si¢ na godzinie dziewiatej i pigtnastej. Kciuki nie moga
obejmowac kota kierownicy, gdyz w momencie wystrzelenia poduszki, moze nastapi¢ ich uszkodzenie. Takie utozenie
dtoni na kierownicy sprawia, Ze auto prowadzi si¢ stabilniej i pozwala jednoczes$nie na optymalne dziatanie poduszki
powietrznej w przypadku bezposredniego zagrozenia. W przypadku, gdy dlonie kierowcy oparte sa nieprawidlowo na
szczycie kierownicy, glowa opadajac na poduszke wczesniej uderza o rece, co moze stwarzaé ryzyko powaznych
obrazen.

Niebezpieczne nawyki

Tymczasem u kierowcéw mozna zaobserwowac szereg niebezpiecznych nawykéw. Czesto prowadza auto, trzymajac
kierownicg tylko jedna reka, a do tego przy skrecaniu wykonuja ruch przypominajacy wycieranie talerzy, czyli
zamaszyscie manewruja, trzymajac otwarta dloni na kierownicy — mowig trenerzy Szkoty Jazdy Renault. — Podczas
takich manewréw wjechanie nawet w niewielka dziurg moze by¢ przyczyna zupetnej utraty kontroli nad samochodem —
ostrzegaja trenerzy.

Innym czgsto popetnianym btedem jest chwytanie kota kierownicy od Srodka. Taki ruch trwa dtuzej, niz ten
wykonywany po zewngtrznej czgsci kota kierownicy. Ponadto w sytuacji zagrozenia, kiedy nalezy bardzo szybko
zareagowac, mozna odruchowo natrafi¢ na taczenie srodka kierownicy z jej zewngtrznym wieficem, co moze
skutkowaé np. wybiciem palca. Jesli w takiej sytuacji dodatkowo wystrzeli poduszka powietrzna, kierowca moze
odnies¢ powazne obrazenia nadgarstka

i stawu tokciowego — méwig trenerzy.

Szybka praca

Nie tylko utozenie, ale tez odpowiednia praca rak na kierownicy ma zasadniczy wptyw na bezpieczeristwo jazdy.
Szybkos¢ i precyzja sa nieodzowne szczegdlnie w przypadku uslizgu tylnej osi, czyli tzw. nadsterownosci. Aby
skutecznie wprowadzi¢ auto z powrotem na pozadany tor jazdy, nalezy skierowaé kota przedniej osi w t¢ strong, w
ktora ,,uciekt” tyt samochodu, a taki manewr ma szanse na powodzenie tylko w przypadku szybkiego i sprawnego
operowania kotem kierownicy.

Dobre nawyki zwiazane z operowaniem kierownica
- trzymanie obu rak na kierownicy

- utozenie rak na godzinie dziewiatej i pigtnastej

- przeplatanie rak podczas zawracania, manewrowania

Z1e nawyki zwigzane z operowaniem kierownica

- trzymanie kierownicy jedna reka

- niepoprawne ulozenie rak, np. na szczycie kierownicy
- chwytanie kierownicy od srodka

- zaginanie kciukéw do wewnatrz kierownicy

- krecenie otwarta dlonia
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