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Konkurs kulinarny Bezdrozy rozwiazany!

Wydawnictwo Bezdroza rozwiazato kulinarny konkurs na najbardziej oryginalne danie §wiateczne lub noworoczne z
réznych regionéw i krajow Swiata.

Czytelnicy, ktérych pasja sa podrdze i kuchnia dzielili si¢ zaobserwowanymi zwyczajami kulinarnymi zaréwno z tych
blizszych, jak i dalszych zakatkéw Swiata wspottworzac Swigteczno-noworoczng ksiazke kucharska. Nadestano ponad
70 propozycji potraw i kilkadziesiat oryginalnych przepiséw z 30 krajéw Europy, Azji i Ameryki Lacinskiej. Petng liste
potraw tej podrézniczej ksiazki kucharskiej mozna przeglada¢ na stronie internetowe;j:
http://www.bezdroza.com/rozwiazanie konkurs kulinarny.htm .

Zwyciezcy konkursu:

I miejsce - Moro - groch z kokosem, Dominikana (Artur L.odziewski)

II miejsce - samosa - indyjskie pierozki, Indie (Karolina Zielifiska)

IIT miejsce - siemieniotka - wigilijna Slaska zupa, Polska (Agata Moskaluk-Grochowicz)
IV miejsce - zupa rybna z wisniami i rodzynkami, Wegry (Renata Fima)

V miejsce - tamales, Meksyk (Czestaw Jaworski)

Przepis na Moro - groch z kokosem z Dominikany

4 szklanki ryzu

2 szklanki ugotowanego zielonego groszku Moro

2 szklanki mleka kokosowego

4 szklanki wody

5 tyzek oleju

4 tyzeczki koncentratu pomidorowego

1/4 szklanki posiekanej zielonej papryki

1 szczypta oregano

1/2 tyzeczki puree czosnku

1/8 filizanki kaparami

1/4 filizanki posiekanego selera

1 lyzeczka drobno pokrojonej pietruszki

1 tyzeczka drobno pokrojonej kolendry / cilantro

1/2 tyzeczki lisci tymianku

1 kostki z kurczaka czas

1 tyzeczka soli

Wiac 3 tyzki oleju do garnka i dodac ziota, oliwki, przyprawy i s6l. Wymieszaé dodajac koncentrat pomidorowy.
Doda¢ groszek, a takze caly czas mieszajac, nastgpnie dodaé kurczaka. Podgrzewad, doda¢ wodg i mleko kokosowe i
doprowadzi¢ do wrzenia. Doda¢ ryz i mieszac sig¢ regularnie w celu uniknigcia nadmiernego przyklejania. Gdy cata
woda wyparuje, przykry¢ szczelnie przylegajaca pokrywka i dusi¢ na ciepto. Odczeka¢ 15 minut, odkry¢, wymieszac i
doda¢ pozostata czes¢ oleju.

Smacznego!
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