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Przez Saharg z zegarkiem w rgku - relacja z podrézy

Marcin Gienieczko — dziennikarz i podréznik — przemierzylt pieszo najwigkszy odcinek Sahary w Pétnocnej Mali.
Zakoniczyl tym samym pierwszy etap ekspedycji ,,Extreme South No Limits”, ktérej jednym ze sponsoréw jest firma
CASIO.

Marcin Gienieczko specjalizuje si¢ w wyprawach na Daleka Pétnoc — do Kanady, Norwegii, na Alaske i Syberig. Jest
podréznikiem, polarnikiem, byt przewodnikiem na gérskich rzekach Alaski i Kanady. Tym razem postanowit odby¢
inna, dzika wyprawe - na potudnie. Chce przejs¢ samotnie 1000 km pustyni Gibsona w Australii i przeptynaé kajakiem
stynng ciesning Bassa — zwang australijskim Everestem. Aby jednak zglebic zasady przetrwania na pustyni w
pazdzierniku br. wyjechat do Mali i razem z Tuaregami przeszedt 750 km przez Sahare.

Relacja podréznika

,,PO pokonaniu 750 km (samego marszu) w ciagu 18 dni, spedzeniu 23 dni na pustyni, wracam do Polski. Cel
osiagnigty. Nigdy nie czutem si¢ tak wyobcowany jak na Saharze. Ta wyprawa data mi duzo cennych przemysler, byta
podréza w glab siebie, zmienita mnie wewnetrznie. Ani Alaska ani Kanada nie zmienita mnie tak, jak teraz Afryka.
Codziennie pobudka o 4-tej rano i marsz do zmroku. Na Saharze liczy si¢ tylko §wit i zmierzch - wtedy czlowiek sig
ozywia. W potudnie kiedy temperatura dochodzi do +46¢ wszystko jest uspione - cale wngtrze mojej osoby i
wszystkich spotkanych ludzi w sercu Sahary. Pamigtam, jak raz, po przejsciu kilkudziesi¢ciu km, padiem o zmierzchu
wykoniczony fizycznie, zobaczylem tylko gwiazdy. Czlowiek nie chce jes¢. Chce tylko pié. Pitem wodg ze studni, jak
Tuaregowie. A woda czarna jak smota. W takim upale pi¢ trzeba dziennie kilka litréw. Teraz, kiedy znéw jestem w
Timbuktu, marze o grudniowym $niegu, ktéry jest mi blizszy niz rozpalony piasek Sahary” — méwi Marcin.

Marcinowi w tej trudnej przeprawie towarzyszyly niezbedne sprzety, w tym zegarek CASIO PRW-1500, ktéry posiada
m.in. kompas, wysokosciomierz, termometr i barometr.

»Zdecydowatem si¢ aby w podrdézy towarzyszyt mi zegarek CASIO, poniewaz z do§wiadczenia wiem, ze zegarki te sa
niezawodne. W moich ekstremalnych podrézach przydaja si¢ tym bardziej. Wytrzymatos¢ jest dla mnie najwazniejsza,
a CASIO wytrzymuja nawet trzesienia ziemi i ponad 40 stopniowy upat!” — dodaje Marcin Gienieczko.

W kolejnych wyprawach Marcinowi bedzie towarzyszyt zegarek PRW-2000T-7ER - meski zegarek kwarcowy -
chronograf sterowany falami radiowymi. Zegarek odbiera sygnaty radiowe stuzace do synchronizacji czasu z zegarem
atomowym (wielozakresowy: USA, Kanada, Europa, Japonia), dzigki czemu jest najdoktadniejszym zegarkiem na
Swiecie. Dodatkowo zegarek zasilany jest energia stoneczna. Bransoleta i koperta wykonana z tytanu i mineralne
szkietko powoduje, ze zegarek jest bardzo wytrzymaty i tym samym idealny na kolejne wyprawy Marcina.

Dodatkowe funkcje CASIO PRW-2000T-7ER:

- Barometr (260/1,100 HPA), prognoza zmiany pogody
- Wysokosciomierz 10.000 m z suma metréw wspinaczki
- Termometr (-10°C/+60°C)

- Odpornos¢ na niskie temperatury do- 10°C

- Kompas Cyfrowy

- Czas wschodu i zachodu storica dla danej lokalizacji

- Stoper 1/100 sek. 24 HR

- Timer 1/1 - 24 h

- Czas Swiatowy

- Kalendarz Automatyczny

-5 x Alarm

- Automatyczne podSwietlenie

- Duplex LCD

- Wodoszczelnosé do 100 m

strona 1/2



newss.pl
Przez Saharg z zegarkiem w rgku - relacja z podrézy

- Wskaznik natadowania baterii
- Wymiary: 56,2mm x 50,6 mm x 11,3mm(WYS x SZ x GR)
- Waga 101,9 gr.

Cena 1599 zt

Wigcej o Marcinie

Marcin Gienieczko ma 31 lat, jest mieszkaricem Gdanska. Z wyksztalcenia dziennikarz, fotograf, podréznik.
Specjalizuje si¢ w ekstremalnych wyprawach na Daleka Péinoc — do Kanady, Norwegii, na Alaske i Syberi¢. Nalezy do
grupy ludzi, ktérzy profesjonalnie zajmujg si¢ przygoda i sportem. Na co dzieri uprawia ,,wolne dziennikarstwo”. Styl
zycia, jaki prowadzi od dtuzszego czasu, nie pozwala mu zakorzenic si¢ na state w jednej redakcji. Od dziecifistwa
chciat realizowacé wyprawy, ktére nie miaty miejsca we wspétczesnym $wiecie. W ciagu ostatnich kilku lat zaczat te
marzenia urzeczywistniaé, zaréwno jako podréznik jak i dziennikarz. Wytyczyt kilka nowych, ciekawych drég
wspinaczkowych w gérach Rumunii, Hiszpanii i we wschodniej Turcji. Do tej pory zorganizowal wyprawy w géry
Tien-Szan (Chiny), Himalaje (Mont Everest), wyprawe amerykansko-kanadyjska oraz na Syberi¢ - przewedrowat
samotnie rejony Przybajkala pokonujac rwace gorskie rzeki i tajge. Wedrowal w zimie przy minus 45 stopniach po
Jukonie. Na swoim koncie ma kilka znaczacych wyczynoéw ekstremalnych. Zorganizowal samotng wypraweg rowerowa
na czas ,,Dookota Polski”. Rowerem gérskim przejechat dzikie géry Pamiru i pustynie w Uzbekistanie. Mongolig
przejechat konno. Wyprawa noszaca nazwe ,,Challange Mongolia” byta dla niego wielkim sprawdzianem. W trakcie
dwumiesigcznej eskapady przejechat ponad 1000 km przez géry, rwace rzeki i geste lasy tajgi. W trakcie tej wyprawy
zdobyt mato znany dziki szczyt Monch Saridag-uul mierzacy ponad 3000 m n.p.m. Sukces, ktéry odniést spowodowat
kontynuacje tych niecodziennych przedsigwzigé. Przepltynat samotnie pontonem najwigksza i najniebezpieczniejsza
rzeke Alaski - Yukon. Jako pierwszy Polak sptynat canoe catym systemem rzecznym Mackenzie - trasa o dlugosci 4
tys km. Przeszedt Géry Mackenzie i optynat samotnie kajakiem Pétwysep Kolski w Rosji. Zima, przy temperaturze
minus 50 stopni przeszedt w poprzek Syberig.

Plan wyprawy ,,Extreme South No Limits”

Po zdobytej Saharze, rozpoczyna ekspedycje w Australii. Z Darwin chce udaé sig¢ rowerem do niewielkiej osady
aborygenskiej u progu Pustyni Gibbona — Newman — to ponad 3 ty$ km! Z tej osady chce wyruszy¢ pieszo 1000 km ze
specjalnym woézkiem w poprzek pustyni - do Alice Springs. Z Alice znowu wsiadzie na rower i pojedzie (3 ty§ km) do
Sydney. Stamtad poptynie dalej kajakiem poczatkowo wzdtuz wybrzezy Australii a pdZniej przez owiang zta stawa
Cies$ning Bassa do Hobart. Na Tasmanii zamierza zakoniczy¢ dzika wyprawe, ktéra potrwa prawie 5 miesigey. Start
wyprawy planuje na 16 maja 2010 r.

Optimum PR

strona2/2



