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Kapieliska termalne Stowacji, Wegier i Polski

Kapiele juz w starozytnoSci uznawano za stuzace zdrowiu, a publiczne termy byly miejscem towarzyskich spotkan.
Tradycja przetrwala wieki... Stowacja i Wegry to kraje wyjatkowo bogate w zdroje wdd, a spgdzanie czasu w licznych
uzdrowiskach i oSrodkach termalnych stato si¢ czg¢$cia narodowej kultury, w ktérej od wielu lat chetnie uczestnicza
takze Polacy. Co wiegcej, rowniez w Polsce powstaja obiekty kapieliskowe. Warto skorzysta¢ z bogatej oferty kapielisk
termalnych Europy Srodkowej, zwlaszcza pora jesienno-zimowa, ktéra sprzyja takiej formie relaksu.

Najnowszy przewodnik Wydawnictwa Bezdroza pt. "Kapieliska termalne i mineralne. Stowacja, Wegry oraz Polska"
oprowadza po ponad 50 kapieliskach, w tym po nowo powstatych obiektach termalnych w Polsce. Zawiera liczne
informacje praktyczne, pogladowe plany miast oraz opisy krajoznawcze miejscowosci. Stanowi nieodzowna pomoc
przy planowaniu wypoczynku "u wéd".

Stowo spa kojarzy nam si¢ dzi$ przede wszystkim z jezykiem angielskim, w ktérym oznacza "uzdrowisko". Mato kto
wie, ze jest to skrot od taciiskiego wyrazenia sanus per aquam, czyli "zdrowy przez wodg".

Czy wyjazd na wypoczynek do wegierskich lub stowackich kapielisk moze nam przynies¢ "zdrowie przez wodg"?
Odpowiedz na to pytanie musi brzmie¢ "tak". Kraje te naleza do najzasobniejszych w wody termalne krajéw Europy.
Zalezy to przede wszystkim od tzw. stopnia geotermicznego, ktéry okresla, co ile metréw w glab ziemi temperatura
wody rosnie o 1°C. Dla Europy $rednia wielkoscia sa 33 m, dla Stowacji - 26 m, a dla Wegier - jedynie 18 m. Malo kto
wie, ze Polska jest trzecim w Europie - wlasnie po Wegrzech i Stowacji - krajem pod wzgledem zasobnosci w wody
termalne. Nasz kraj ma jednak niewielkie tradycje korzystania z tego naturalnego bogactwa, poniewaz na terytorium
Polski nie istniaty samoczynne wyptywy tych wéd. Obecnie coraz czgéciej wykorzystuje si¢ energi¢ geotermalng w
cieplownictwie - miejmy nadziejg, ze wkrétce skorzysta z niej rowniez turystyka. Polska od niedawna moze réwniez
pochwali¢ sig kilkoma kapieliskami termalnymi. W Zakopanem, Szaflarach i Bukowinie Tatrzariskiej mozemy cieszy¢
si¢ kapiela u stép polskich Tatr. Termy w Mszczonowie i Uniejowie to z kolei nowe punkty na mapie centralnej Polski.
Wszystkie opisano w przewodniku Bezdrozy.

Sposrdéd wielu "zdrojow", ktérych stawa wykroczyta poza granice kraju, w pierwszym rzedzie z kapielisk wegierskich
wymieni¢ nalezy Biik, Héviz, Harkdny, Hajduiszoboszl6, Gyulg i Miszkolc, a sposrdd stowackich - Beszeniowa,
Dunajska Strede, Sturowo czy Pieszczany. Miejsca te swoja stawe zawdzigczaja jednak nie tylko naturalnemu
dobrodziejstwu wdd, ale takze znakomitej infrastrukturze turystycznej, gwarantujacej kuracjuszom wszechstronng baze
noclegowa, gastronomiczng i rozrywkowa, a takze doskonate i r6znorodne kapieliska, hotele zdrojowe i centra
wellness. Dlatego "zdrowie przez wodg¢" mozna dzi§ odzyskiwa¢ w tych miejscach w najrozmaitszy sposéb: szalejac w
aquaparkach, oddajac si¢ leniwemu wypoczynkowi na jednym z kapielisk rekreacyjnych, przechodzac kuracje wellness
obejmujacg saung, bicze szkockie i tym podobne ustugi, czy wreszcie poddajac sig¢ serii zabiegéw balneo- i
hydroterapeutycznych na kapielisku leczniczym badZ w hotelu zdrojowym. Przewodnik utatwi wybranie
najodpowiedniejszego w zaleznos$ci od potrzeb i upodoban miejsca odpoczynku - od ogromnych komplekséw
rekreacyjnych po niewielkie, spokojne kapieliska.

Ci za$, dla ktérych udany urlop to nie tylko btogie lenistwo, znajda w niniejszym przewodniku opisy najciekawszych
atrakcji i zabytkéw w okolicach cieplic. "Woda jest najlepsza" - powiedziat liryk grecki Pindar w V w. p.n.e. O

prawdziwosci tych stow takze i dzis§ za§wiadcza niezwykla popularnos¢ kapielisk termalnych.

"Kapieliska termalne i mineralne. Stowacja, Wegry oraz Polska", praca zbiorowa, Wydawnictwo Bezdroza, Krakéw
2009.
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