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Odpornos¢ termoizolacji na wodg - wilgotne ocieplenie jest jak mokry sweter

PSPS
]

Polskie Stowarzyszenie
Producentow Stuyropianu

Czy mokry sweter zapewnia cieplo? Wrgcz przeciwnie — zamiast chroni¢ nas przed zimnem, potgguje uczucie chtodu.
Podobnie jest z zawilgocona termoizolacja — gdy materiat chtonie wilgo¢, jego skutecznos¢ jako izolacji cieplnej moze
si¢ pogarsza¢. Material, ktéry miat ograniczac straty ciepta, po zawilgoceniu moze izolowaé znacznie mniej
skutecznie, prowadzac do istotnie wigkszych strat ciepta i zwigkszonego zapotrzebowania budynku na energig.
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Fot. PSPS. Na skutecznos¢ ochrony cieplnej budynku w warunkach jego eksploatacji moze istotnie wptywaé odpornosé
materiatu izolacyjnego na czynniki zewngtrze i warunki cieplno-wilgotnosciowe wystgpujace w catej przegrodzie.

Ochrona przed stratami ciepla — najwazniejsza cecha ocieplenia budynku

Kluczowa rola ocieplenia jest ochrona budynku przed stratami ciepta. Za jego efektywno$¢ odpowiada przede
wszystkim zastosowany w ociepleniu materiat termoizolacyjny, ale tez caty uktad Sciany, w tym warstwy
wykoniczeniowe i jako$¢ wykonania. Warto pamigtaé, ze na skuteczno$¢ ochrony cieplnej budynku w warunkach jego
eksploatacji moze istotnie wptywaé odpornos$¢ materiatu izolacyjnego na czynniki zewnegtrze i warunki
cieplno-wilgotnosciowe wystgpujace w catej przegrodzie.

Woda - jeden z najwiekszych wrogéw termoizolacji

Woda moze pojawi¢ si¢ zar6wno na etapie realizacji inwestycji, jak i podczas wieloletniej eksploatacji budynku. Opady
atmosferyczne, podwyzszona wilgotnos¢ powietrza, btedy montazowe prowadzace do przedostawania si¢ wilgoci,
nieszczelnos¢ przegréd budowlanych, a takze kondensacja pary wodnej — to tylko niektdre z czynnikéw, ktére moga
prowadzi¢ do zawilgocenia warstw izolacyjnych ocieplenia.

Poniewaz woda wnikajaca w termoizolacj¢ ma wielokrotnie wyzsze przewodnictwo cieplne niz powietrze w suchym
materiale, skuteczno$¢ mokrej izolacji znaczaco si¢ obniza.

W chtodnych porach roku moze to prowadzi¢ do wigkszych strat ciepla i gorszej efektywnosci energetycznej budynku.
Zawilgocenie termoizolacji i obnizenie jej skutecznosci moze prowadzi¢ takze do wychtodzenia wewngtrznych
powierzchni Scian i sprzyja¢ rozwojowi plesni na ich powierzchni, bezposrednio wptywajac na jakos¢ powietrza w
budynku i zdrowie jego mieszkaficow.

Nasigkliwos¢ woda i higroskopijnos¢ termoizolacji — kluczowe réznice

Plyty ze styropianu, jako wyroby wykonane z materialu o zamknigtokomdérkowej budowie, z uwagi na swoja strukture
wykazuja mniejsza sktonnos¢ do transportu i akumulacji wilgoci niz wyroby z materialéw widknistych.

Dzigki temu, styropian w wielu zastosowaniach jest mniej wrazliwy na wplyw wilgoci na parametry izolacyjne i
wytrzymatosciowe w poréwnaniu do izolacji z wtdkien mineralnych. Nie ulega tez degradacji pod jej dzialaniem wraz
z uplywem czasu — tj. nie butwieje i nie gnije, jest takze odporny na dziatanie grzybéw (mowa o samym materiale, a nie
osadzajacych si¢ na nim zwigzkach, ktére moga ulegaé procesom degradaciji).

Odpowiednio zainstalowane ptyty styropianowe zachowuja swoje wtasciwosci przez caty okres eksploatacji
prawidlowo zaprojektowanego i uzytkowanego budynku.
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Fot. PSPS. W typowych warunkach budowy, ptyty styropianowe moga ulega¢ jedynie powierzchniowemu,
krétkotrwatemu zwilzeniu, ktére nie prowadzi do akumulacji wilgoci w strukturze materiatu.

Zupetnie inaczej wyglada budowa i nasigkliwos$¢ materialéw witéknistych, np. wetny mineralnej, ktére sa
hydrofobizowane (chemiczna modyfikacja materialu w celu zwigkszenia jego odpornosci na wodg). Taki rodzaj
zabezpieczenia sprawia, ze w warunkach dlugotrwalego narazenia na dziatanie wilgoci, materiaty witdkniste moga
przepuszczac i chtona¢ wodeg. Impregnacja hydrofobowa nie eliminuje tez catkowicie zawilgocenia higroskopijnego.
Przy podwyzszonej wilgotnosci wzglednej powietrza materiaty widkniste moga akumulowaé wilgo¢ z powietrza w
stopniu wigkszym niz styropian.

Wysoka zdolno$¢ do absorpcji wilgoci oraz wzrost przewodnosci cieplnej potwierdzaja, ze woda jest gléwnym
czynnikiem degradujacym integralnos¢ izolacji widknistych, takich jak wetna mineralna. Analizy SEM (badanie
powierzchni skaningowym mikroskopem elektronowym) wykazaty utrat¢ porowatosci struktury, zlepianie i stapianie
wlékien oraz zapadanie si¢ przestrzeni migdzywidknowych, ktére pierwotnie odpowiadaty za niska przewodnosé
cieplna. Zmiany te wplywaja nie tylko na transport ciepta, lecz takze na inne wtasciwosci materiatu — w tym
wytrzymato$¢ mechaniczna, zdolno$¢ pochtaniania dZwigku oraz przepuszczalno$¢ powietrza — ograniczajac jego
wielofunkcyjno$é w dlugim okresie.!

Fot. PSPS. Materiaty widkniste, takie jak wetlna mineralna, sa zabezpieczane przed wilgocia przez powierzchniowa
hydrofobizacje widkien.

Niska nasigkliwos¢ — korzysci dla wykonawcy

Niska nasiakliwos¢ styropianu moze mie¢ znaczenie nie tylko w okresie eksploatacji budynku, lecz takze na etapie
wykonywania ocieplenia. W praktyce wykonawczej materialy mniej wrazliwe na zawilgocenie moga utatwiac
organizacj¢ robét w zmiennych warunkach pogodowych. Nie zmienia to faktu, ze kazdy system ociepleniowy wymaga
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wlasciwej ochrony na budowie, zgodnie z zaleceniami producenta i zasadami sztuki budowlane;j.

Podsumowanie

Mokry sweter nie chroni przed zimnem — i tak samo dziata zawilgocona izolacja. Obecnos$¢ wody w warstwie
termoizolacyjnej moze prowadzi¢ do:

- wigkszych strat ciepla i obnizenia efektywnosci energetycznej budynku;

- lokalnych uszkodzen warstw elewacyjnych, w tym spekar i odspojen, utatwiajacych doptyw wody opadowej do
wngtrza systemu ocieplen;

- pogorszenia trwatosci systemu elewacyjnego i samej przegrody, a w budynkach szkieletowych takze elementéw
konstrukcyjnych;

- zwigkszonego ryzyka rozwoju plesni przy dlugotrwatym zawilgoceniu oraz pogorszenia jakosci powietrza
wewnetrznego.
Materiaty mniej podatne na zawilgocenie, takie jak styropian, lepiej utrzymuja swoje wlasciwosci cieplne w czasie (z
perspektywy ryzyka nasiagkania) i moga ogranicza¢ ryzyko zwiazane z zawilgoceniem przegréd oraz pogorszeniem
trwatosci ocieplenia.

Wyb6r termoizolacji o niskim deklarowanym wspétczynniku przewodzenia ciepta to jedynie potowa sukcesu. Komfort
cieplny i trwatos¢ przegrody wymagaja, aby termoizolacja byta skuteczna nie tylko w warunkach laboratoryjnych, lecz
takze w praktyce.

Jak odpornos¢ termoizolacji na wodg wplywa na jakos¢ ocieplenia? Zapraszamy do obejrzenia filméw:
Wilgotne ocieplenie jest jak mokry sweter
Styropian-termoizolacja na kazda pogode

lGill N., Impact of Humidity Cycles on the Long-termThermal Conductivity of Mineral Wool Insulation, Research Square, 21.10.2025; str. 15;

https://www .researchsquare.com/article/rs-7395954/v1
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https://www.youtube.com/watch?v=OYMt9kJ7oCQ
https://www.youtube.com/watch?v=aCqeysrbGYM

